Jadtospis szkolny 12.10 - 23.10.2026

Poniedziatek
12.10.2026

Wtorek
13.10.2026

Sroda
14.10.2026

Czwartek
15.10.2026

Piatek
16.10.2026

ZUPA

ZUPA

ZUPA

ZUPA

ZUPA

Zupa krem z bobu z groszkiem
ptysiowym
Alergeny: seler, pszenica

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

Zupa cukiniowa z ziemniakami
Alergeny: seler, mleko

Rosot drobiowo- wotowy z

makaronem
Alergeny: seler, pszenica

Zupa ogoérkowa z brgzowym ryzem
na wywarze warzywnym
Alergeny: seler, mleko

I DANIE

Il DANIE

Il DANIE

I DANIE

I DANIE

I intendentpro

Ryz na mleku z polewg jogurtowo
truskawkowa

Alergeny: mleko

Kompot wieloowocowy

Kasza bulgur

Alergeny: pszenica

Gulasz wieprzowy

Alergeny: pszenica

Suréwka z ogorka kiszonego
Kompot malinowy

Makaron petnoziarnisty z
prazonymi jabtkami i bitg
S$mietang

Alergeny: mleko, pszenica
Lemoniada cytrynowa

Ziemniaki z koperkiem
Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Alergeny: mleko, jaja, pszenica
Mizeria z jogurtem naturalnym
Alergeny: mleko

Kompot truskawkowy

Kasza kuskus pertowa

Alergeny: pszenica

Ryba miruna pieczona w sosie
Smietanowym i suszonymi
pomidorami

Alergeny: mleko, ryba

Suroéwka z kapusty czerwonej z
marchewka

Kompot porzeczkowy



Jadtospis szkolny 12.10 - 23.10.2026

Poniedziatek
19.10.2026

Wtorek
20.10.2026

Sroda
21.10.2026

Czwartek
22.10.2026

Piatek
23.10.2026

ZUPA

ZUPA

ZUPA

ZUPA

ZUPA

Zupa jarzynowa z ryzem
Alergeny: seler, mleko

Barszcz biaty z ziemniakami na

wywarze warzywnym
Alergeny: seler, mleko, zyto

Zupa brokutowa z makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

Zupa krem dyniowa na wywarze

warzywnym z grzankg czosnkowg
Alergeny: seler, mleko, pszenica

Zupa kalafiorowa z ryzem

parabolicznym
Alergeny: seler, mleko

I DANIE

I DANIE

I DANIE

I DANIE

Il DANIE

I intendentpro

Pierogi ze sliwkami i jogurtem
naturalnym na stodko

Alergeny: pszenica, mleko, jaja
Suréwka z marchewki z gruszkg i
rodzynkami

Kompot wisniowy

tazanki z kapustg kiszong i
wieprzowym miesem mielonym
Alergeny: pszenica

Sliwka

Woda z pomarancza

Tofu w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Alergeny: soja

Ogorek

Kompot wieloowocowy

Kasza jeczmienna, wiejska
Alergeny: jeczmieni

Gulasz drobiowy z pieczarkami
Alergeny: seler, mleko, pszenica
Satata lodowa z granatem i
jogurtem naturalnym

Alergeny: mleko

Kompot porzeczkowy

Ziemniaki z koperkiem
Burger z ryby miruny
Alergeny: pszenica, jaja, ryba
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Kompot wisniowy



