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Zupa jarzynowa z ziemniakami

(wywar wieprzowow — drobiowy, ziemniaki, fasolka szparagowa, kalarepa, kalafior, brokul, brukselka, groszek zielony,
marchewka, pietruszka, seler, por, mleko),

F.azanki z mloda kapusta i boczkiem (maka pszenna),
owoc,
Kompot WiEIOOWOCOW}’ (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 841 g 820

Wtorek 02.06.2026 r.

Zupa pieczarkowa z groszkiem ptysiowym

(wywar wieprzowo — drobiowy, pieczarki, maka pszenna, jajka, marchewka, pietruszka, seler, por, mleko),
Ziemniaki ze szczypiorkiem micko),

SZHYCE] wieprzowy (jajko, migso wieprzowe, bulka tarta, maka pszenna),

Mizeria (ogorek zielony, mleko),

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, liwka, cukier) kcal 812 g 800

Zupa koperkowa z ryzem

(wywar wieprzowo — drobiowy, koperek, ryz, marchewka, pietruszka, seler, por, mleko),
Nalesniki z serem, truskawkami i bita Smietang (maka pszenna, jajka, mieko)
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 856 g 780

Czwartek 04.06.2026 1.

Boze Cialo

Dzien wolny od zajec




Zupa pomidorowa z kasza jaglana
(wywar drobiowo-wieprzowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kapusta
wloska, kasza jaglana, mleko),

Pierogi ruskie z mastem i cebulg (maka pszenna, jajka, mleko, biaty ser, ziemniaki),

Tarta marchew z jabtkiem i zurawing,

Kompot wielo0wocowy (gres, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier) kcal 788 g 800
Wtorek 09.06.2026 .

Ryz na rosole

(wywar drobiowo-wieprzowy, ryz, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kapusta wloska),
Ziemniaki z koperkiem (mieko),

Kotlet po szwajca rsku (mieso wieprzowe , jajka, butka tarta, wedlina, z6tty ser),

Ogorki zielone z pomidorami i zielong cebulka z oliwa,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 843 g 800

Zupa fasolowa z tazankami,

(wywar wieprzowo — drobiowy, biata fasola, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta wloska, mleko, maka pszenna,
jajka),

Ryz z jogurtem i truskawkami,

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 795 g 800

Czwartek 11.06.2026 r.

Zupa grysikowa

(wywar drobiowo-wieprzowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kapusta wioska, kasza manna),

Makaron z gulaszem drobiowo — pieczarkowo — serowym (maka pszenna, mieko)
Surowka z kiszonej kapusty,
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 798 g 800

Zupa jarzynowa wiosenna z ziemniakami

(wywar wieprzowo- drobiowy, kalarepa, kalafior, brokut, marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, mleko),

Kasza bulgur (iuten),

Pulpety rybne w sosie koperkowym (ryba Miruna, jajka, maka pszenna, mleko)
Surowka z czerwonej kapusty,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 795 g 800




Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami

(wywar wieprzowo - drobiowy, czerwona soczewica, ziemniaki, marchewka, kapusta wloska, pietruszka, seler, por, mleko),

Jablka w ciesScie posypane cukrem pudrem (maka pszenna, jajka, mieko, drozdze),
arbuz, jogurt owocowy,
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 832 g 820

Wtorek 16.06.2026 r.

Zupa szparagowa z makaronem

(wywar wieprzowo — drobiowy, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula,
kapusta wloska, maka pszenna, jajka),

Kasza jaglana,

Klops wieprzowy w sosie pomidorowym

(maka pszenna, mleko),

Tarta marchew z selerem,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 812 g 800

Zupa ogorkowa z ryzem
(wywar wieprzowo — drobiowy, kiszony ogérek, marchewka, pietruszka, seler, mleko, por, cebula, natka pietruszki, cebula,
kapusta wloska, ryz),

Kluski $laskie z maslem i cukrem (maka pszenna, jajka, mleko),
Salatka owocowa (marchewka, brzoskwinie, ananas, winogrono, gruszka, truskawka),
Jogurt lub serek owocowy,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 878 g 820
Czwartek 18.06.2026 r.

Roso6l z makaronem

(wywar wolowo — drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula, maka pszenna, jajka),

Ziemniaki ze szczypiorkiem (micko),

Udko pieczone,

Duszona marchewka z groszkiem (maka pszenna, mieko),

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 834 g 800

Zupa cukiniowa z groszkiem ptysiowym
(wywar wieprzowo — drobiowy, cukinia, marchewka, pietruszka, seler, mleke, por, cebula, natka pietruszki, cebula, maka
pszenna, jajka),

Ziemniaki z koperkiem micko),

Ryba panierowana (ryba Miruna, jajka, butka tarta),

Mix salat z pomidorem, ogorkiem, mozzarella i oliwkami w sosie
vinegret,

Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier)  kcal 825 g 800




Zupa kalafiorowa z ryzem

(wywar wieprzowo — drobiowy, mlekeo, marchewka, pietruszka, seler, por, ryz, kalafior),

Knedle ze sliwkami, cukrem i mastem (maka pszenna, jajka, mleko),
jogurt,
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 862 g 830

Wtorek 23.06.2026 1.

Zupa dyniowa z grzanka czosnkowa

(wywar wieprzowo — drobiowy, dynia, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula, kapusta wtoska,
czosnek, maka pszenna, maka zytnia, mleko),

Spaghetti Bolognese

(maka pszenna, migso wieprzowe, koncentrat pomidorowy, czosnek, mleko, pomidory),

Owoc,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 805 g 820

Krupnik z ziemniakami

(wywar wieprzowo — drobiowy, kasza jeczmienna, marchewka, pietruszka, seler, mleko, por, cebula, natka pietruszki,
cebula, kapusta wtoska, ziemniaki),

Banan zawijany w nalesnik z serem, bita Smietang i borowkami maka

pszenna, jajka, mleko),

Kompot WiEIOOWOCOW}’ (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 828 g 780

Czwartek 25.06.2026 1.

Zupa pomidorowa z makaronem

(wywar wieprzowo — drobiowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula,
maka pszenna, jajka, mleko),

Ziemniaki z koperkiem (mieko),

Sznycel drobiowy z ryzem i marchewka (et drobiowy, jajko, maka pszenna),
Salatka wiosenna (satata zielona, pomidor, ogérek, rzodkiewka, cebula, papryka, oliwa z oliwek),
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, liwka, cukier) kcal 834 g 820

wakacje

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone sa w piecu konwekcyjno-
parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W jadlospisie
wyroézniono produkty powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE
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