JADtOSPIS 22.06.2026 r. — 03.07.2026 r.

(przedszkole i zeréwka)

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo z btonnikiem i mastem, Kapusniak z ziemniakami Pieczywo mieszane z mastem
22.06.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, btonnik, mleko) (wywar drobiowo-wieprzowy, kiszona kapusta, marchewka, pietruszka, seler, (maka pszenna, maka 2ytnia, mleko)
Wedlina wieprzowa ogérek kiszony $mietana, por, natka pietruszki, ziemniaki), 361t ! ! ’
’ " | pi i : Otty ser,
papryka czerwona, jabtko, P|er’og| leniwe z masI.e.n.1 i cukrem, Somidor
Kakao Suréwka z marchewdki i jabtka, ’
(mleko, kakao) Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 195
Kcal 234 Kcal 634 g 620
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Zupa z 26ffej fasolki z makaronem ryzowym Babka cytrynowa,
23.06.2026r. czekoladowymi, (wywar drobiowo-wieprzowy, z6tta fasolka, natka pietruszki, marchewka, pietruszka, gruszka,
Wek z mastem (maka pszenna, mieko), p(?r, seler: mq.ka pszenna, sr.nietana), Herbata z cytryna
marchewka w stupki, banan, Zlemnlak.l z koperkiem, . .
Herbata z cytryng Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym
Kcal 254 (mieso wieprzowe, koncentrat pomidorowy, jajka, maka pszenna, $mietana),
Mini marchewka z zielonym groszkiem
(maka pszenna, Smietana)
. ’ Kcal 224
Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 625 g 620
Sroda Pieczywo stonecznikowe z mastem, Botwinka Pieczywo zytnie z mastem,
24.06.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, burak czerwony-botwinka, por, marchewka,

Wedlina drobiowa, ogdrek zielony,
Papryka czerwona, roszponka, jabtko
Kawa zbozowa

Kcal 241

(mleko, jeczmien, zyto)

pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, $mietana),

Makaron z prazonymi jabtkami,

Kompot Wie|OOWOCOWV

Kcal 642 g 620

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Pasta jajeczna z sardynka,
Pomidor ze szczypiorkiem,
Herbata z cytryng

Kcal 183




Czwartek

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi,

Zupa grysikowa

Satatka owocowa (marchewka,

25.06.2026 . Wek z mastem (maka pszenna, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, kasza manna, marchewka, pietruszka, seler, por, natka brzoskwinia, ananas, truskawka,
. .. pietruszki),

Dzem brzoskwiniowy, marchewka w Ziemniaki z koperkiem, gruszka), .

stupki, arbuz, dramstik, Chrupek kukurydziany

Herbata owocowa mizeria (ogdrki zielony, jogurt naturalny),

Kcal 248 : . .
Kompot Wle|OOWOCOWV (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 632 g 600 Keal 175

Pigtek Pieczywo graham z mastem Krem z zielonego groszku z grzankami Wek z mastem,
26.06.2026 r. (wywar drobiowo-wieprzowy, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, por,

(mleko, maka pszenna, graham, maka zytnia),
Twarozek z suszonymi pomidorami,
ogorek kiszony, pomidor, mix satat,
gruszka,

Kakao
(mleko, kakao)

Kcal 252

natka pietruszki, maka pszenna, jajka, Smietana),

Kasza kuskus z natkg pietruszki,

Ryba po grecku (ryba Miruna, marchewka, pietruszka, seler, por, koncentrat
pomidorowy, cytryna),

Satata lodowa z pomidorem i jajkiem,

Kompot Wie|00WOCOWV

Kcal 626 g 600

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Powidto sliwkowe,
banan,
Herbata z cytryng

Kcal 178

Poniedziatek
29.06.2026 r.

Pieczywo mieszane z mastem,
(maka pszenna, maka zytnia, mleko)

Jajko gotowane, rzodkiewka,
ogorek sSwiezy, jabtko,

Kawa zbozowa
(mleko, jeczmien, zyto)

Kcal 247

Barszcz czerwony z uszkami i miesem
(wywar drobiowo — wieprzowy, susz buraczany, marchewka, pietruszka, seler, por,
maka pszenna, jajka, mieso wieprzowe),

Ryz na mleku z truskawkami,

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 652 g 620

Pieczywo zytnie z mastem,
Wedlina wieprzowa,
Pomidor ze szczypiorkiem,
Herbata z cytryng

Kcal 225




Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Krupnik Bagietka z mastem,
30.06.2026 r. kuku rydzianymi (wywar drobiowo-wotowy, kasza jeczmienna, Smietana, marchew, pietruszka, seler, Twarozek z malinami
h| b h ! { cebula, por, natka pietruszki), | . d !

Chleb graham z mastem (mieko, maka tazanki z miesem wieprzowym i kapusta, emoniada

pszenna., g.raham), czerwona papryka w Kompot WiGlOOWOCOWV

s’rupkl, jab’ka, (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 648 g 600

herbata owocowa Kcal 216

Kcal 257

Sroda Pieczywo stonecznikowe z mastem Zupa cukiniowa z groszkiem ptysiowym Pieczywo mieszane z mastem,
01.07.2026r. (maka pszenna, maka 2ytnia, stonecznik, mleko) (wywar drobiowo-wieprzowy, cukinia, marchewka, pietruszka, seler, por, natka Pasta z szynki

. 5t ! id ’ dki ! K ! pietruszki, maka pszenna, jajka, $mietana), srek ki !

26 ty ser, pomidor, rzodkiewka, Ziemniaki z koperkiem, Ogore Iszony,

roszponka, banan’ Ryba w panierce (ryba Miruna, jajka, butka tarta, maka pszenna), Herbata z cytryng

Kakao Ogorek kiszony,

(mleko, kakao) .

Kcal 239 Kompot Wle|OOWOCOWV keal 175
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 536 g 550

Czwartek Zupa mleczna z makaronem Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem Jogurt owocowy,
02.07.2026 . (wywar drobiowo-wieprzowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka,

Minionki,
Wek z mastem (maka pszenna, mieko),
Midd, kalarepa w stupki, arbuz,
Herbata owocowa

Kcal 248

seler, por, ryz, $mietana, natka pietruszki),

Ziemniaki ze szczypiorkiem,

Filet z indyka w sosie jarzynowym (maka pszenna, $mietana),

Satata zielona z pomidorami i ogérkiem w sosie vinegret,

Kompot wieloowocowy (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 632 g 600

Jabtko,
Wafel ryzowy

Kcal 175




Pigtek
03.07.2026 r.

Pieczywo z btonnikiem i z mastem
(mleko, maka pszenna, maka zytnia, btonnik),
Pasta jajeczna z awokado, papryka
706tta, czerwona i zielona, mix satat,
jabtko,

Kawa zbozowa
(mleko, jeczmien, zyto)

Kcal 232

Zupa z cieciorki z ziemniakami
(wywar drobiowo-wieprzowy, cieciorka, por, marchewka, pietruszka, seler,

$mietana, ziemniaki),
Racuszki drozdzowe z jogurtem i jagodami,

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 638 g 620

Wek z mastem,
Wedlina drobiowa,
Rzodkiewka,
Herbata z cytryng

Kcal 235

Jadtospis moze ulegaé¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone s3 w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W
przerwach miedzy positkami dzieciom podawana jest niegazowana woda mineralna. W jadtospisie wyrdzniono produkty powodujace alergie. Alergeny
zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.




