JADtOSPIS 08.06.2026 r. — 19.06.2026 r.

(przedszkole i zeréwka)

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa wiosenna z ryzem Pieczywo z stonecznikiem i mastem
08.06.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko) (wywar drobiowo-wieprzowy, kalafior, brokut, kalarepa, natka pietruszki, (maka pszenna, maka zytnia, stonecznik, mleko)
. - 7 . . . L, . ’ ’ ’ ’

Wedilma c!roblowa, ogorek leZOhY, m?rchewk.a, pietruszka, por, ryz, .smu?tana), Serek z zielonym og(’)rkiem i koperkiem,

pomidor, jabtko, Pierogi z truskawkami z jogurtem naturalnym, rzodkiewka

Kakao Kompot wieloowocow '

omp y o Herbata z cytryna
(mleko, kakao) (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) |
Kcal 634 g 620 | Keal 195
Kcal 234

Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Krem brokutowy z groszkiem ptysiowym Ciasto drozdzowe z truskawkami,
09.06.2026 r. czekoladowymi, (wywar d.robiowo—wiepronVY, br?kL{i, marchewka, pietruszka, seler, por, natka Arbuz,

Wek ' pietruszki, maka pszenna, jajka, Smietana), Herbat t

: le Z Mastem (maka ”sze""a'm'ek‘f” Poledwiczka wieprzowa w sosie wtasnym erbata z cytryng

26ty ser, marchewka w stupki, (maka pszenna, mleko),

banan, Surowka selerowa z zurawing,

Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy

Kcal 254 (wiénia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 625 g 620 Kcal 224

Sroda Pieczywo graham z mastem, Barszcz z ziemniakami Butka kajzerka z mastem,
10.06.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, susz buraczany, por, marchewka, pietruszka, seler,

Paréwki z szynki, keczup,
Papryka z6tta, rukola, gruszka
Kawa zbozowa

Kcal 241

(mleko, jeczmien, zyto)

por, natka pietruszki, ziemniaki, $mietana),

Jabtka w ciescie posypane cukrem pudrem (maka pszenna,
jajka, drozdze),

Kompot wieloowocowy

Kcal 642 g 620

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kietbasa krakowska,
rzodkiewka,
Herbata z cytryng

Kcal 183




Czwartek

Zupa mleczna z ptatkami

Zupa ogoérkowa z ryzem

Smoothie owocowe z marchewki,

11.06.2026 r. jeczmiennymi, (wywar drobiow.o:wieprzowyt ogc’)rek. kiszony, marchewka, pietruszka, seler, por, ja b’fka, pomarar'\czy, truskawek i
Wek tem . ek maka pszenna, jajka, natka pietruszki), bananéw
€k Z Mastem (maka pszenna, mieko), Ziemniaki z koperkiem, ‘ s
Pzem wisniowy, kalarepa w Sfupkl’ Nugettsy (filet drobiowy, ptatki kukurydziane, jajka, maka pszenna), blSZkOpCIkI
jab’ka, Buraczki czerwone,
Herbata owocowa Kompot wieloowocowy (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 248 Kcal 632 g 600 Kcal 175
Piatek Pieczywo mieszane z mastem Zupa koperkowa z zacierka Pieczywo zytnie z mastem,
12.06.2026 r. (mleko, maka pszenna, maka #ytnia), (vyywar d'robiowo-wieprZO\./vY, koperek, marchewka, pietruszka, seler, por, natka Zélty ser,
Jaik d ‘rek ziel pietruszki, maka pszenna, jajka), P i
ajko _na twardo, ogorek zielony, Ziemniaki ze szczypiorkiem, omidor,
rzodkiewka, roszponka, gruszka, Paluszek rybny (ryba Miruna, jaika, maka pszennal, Herbata z cytryng
Kakao Satatka wiosenna (zielona satata, pomidor, ogdrek, rzodkiewka, zielona
(mleko, kakao) .
Kcal 252 cebulka, jogurt),
ca Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 626 g 600 Kcal 178
Poniedziatek | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa z zielonej fasolki z kaszg bulgur Wek z mastem,
15.06.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko) (wywar drobiowo — wieprzowy, zielona fasolka, marchewka, pietruszka, seler, por,

Wedlina drobiowa, pomidor, ogdrek
kiszony, jabtko,

Kawa zbozowa
(mleko, jeczmien, zyto)

Kcal 247

kasza bulgur, Smietana),
Pierogi z biatym serem (maka pszenna, jajka, mleko),
Owoc,

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 652 g 620

Satatka z tunczyka ( turczyk, mix satat,
pomidorki, ogdrek zielony, kukurydza, sos vinegret),

Herbata z cytryng
Kcal 225




Wtorek

Zupa mleczna z ptatkami

Ryz na rosole

Domowy kisiel truskawkowy,

16.06.2026 r. kuku rydzianymi, (wywar drobiowo-wotowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, Ch r-upek kuku rydziany
ryz),

WEkZ mastem (mleko, maka pszenn?), Ziemniaki z koperkiem,

Wedllna' marchewka w Sh"pkl' Kotlet schabowy (butka tarta, jajka, maka pszenna), Kcal 216

jab’ka, Mizeria (émietana, ogérek zielony),

herbata owocowa Kompot wieloowocowy

Kcal 257 (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 648 g 600

Sroda Pieczywo stonecznikowe z mastem Zupa fasolowa z kaszg jeczmienng Pieczywo mieszane z mastem,
17.06.2026r. (maka pszenna, maka zytnia, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, biata fasola, por, marchewka, pietruszka, seler, Pasta jajeczna ze szczypiorkiem,

Mozzarella/wedlina drobiowa, Smietana, kasza jeczmienn), Pomidor,

pomidor, ogérek zielony, rukola, Nalesniki z powidtem sliwkowym (maka pszenna, jajka), Herbata z cytryna

banan, Jogurt owocowy,

Kakao Kompot wieloowocowy

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
(mleko, kakao) Kcal 638 620
ca g
Kcal 239 kcal 175
Czwartek Zupa mleczna z zacierka, Krem z biatych warzyw z grzankami Bagietka z mastem,
18.06.2026 r. Wek z mastem (maka pszenna, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, Ifalafior,.kalarepa, marchewka, pietruszka, seler, por, Twarozek z truskawkami,
.. . maka pszenna, mleko, natka pietruszki),
Midd, kalarepa w stupki, jabtko, Kasza jaglana Herbata z cytryng
?
Herbata owocowa Gulasz drobiowy z pieczarkami (maka pszenna, mleko),
Kcal 248 Kcal 175

Surowka z czerwonej kapusty,
Kompot wieloowocowy (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 632 g 600




Pigtek
19.06.2026 r.

Pieczywo z btonnikiem i z mastem
(mleko, maka pszenna, maka zytnia),

Humus z soczewicy, ogorek kiszony,
pomidor, mix satat, jabtko,

Kawa zbozowa
(mleko, jeczmien, zyto)

Kcal 232

Zupa kalafiorowa z ryzem
(wywar drobiowo-wieprzowy, kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, ryz),

Ziemniaki z koperkiem,

Sz nyceI rybny (ryba Miruna, butka tartak, jajka, maka pszenna),
suréwka z marchewki i jogurtem naturalnym,
Kompot wieloowocowy

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 536 g 550

Chatka z mastem,
Truskawki,
Herbata z cytryng

Kcal 235

Jadtospis moze ulegaé¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone s3 w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W
przerwach miedzy positkami dzieciom podawana jest niegazowana woda mineralna. W jadtospisie wyrdzniono produkty powodujace alergie. Alergeny
zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.




