JADtOSPIS 11.05.2026 r. — 22.05.2026 r.

(przedszkole i zeréwka)

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo z btonnikiem z mastem,

Zupa pomidorowa z kaszg jaglang

Pieczywo mieszane z mastem,

11.05.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko) (wywar drobiowo-wieprzowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, ZéIty ser
: : . ; seler, por, natka pietruszki), X !
Wedlina drobiowa, ogdrek zielony, or, nat : . Ogorek kiszony,
pomidor, jabtko Nalesniki z serem i musem brzoskwiniowym,
’ ’ .
Kawa zboiowa Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna
(mleko, jeczmien, 2yto) (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 625 g 610
Kcal 232 Kcal 176

Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa z zacierka Kisiel malinowy do picia,
12.05.2026 r. kuku rydzianymi, (wywar drobiowo-wieprzowy, koperek, marchewka, pietruszka, por, seler, maka Wafel ryiowy

Wek z mastem (maka pszenna, mleko), pszenna, jajka, $mietana),

Wedlinka, marchewka w stupki, Kasza bu!gur,

banan Gulasz wieprzowy (maka pszenna),

’ 7 . . ..
Herbata z cytryna Suréwka z'czerwoneJ kapusty, marchewki i jabtka, Kcal 194
Kcal 251 Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 625 g 610

Sroda Pieczywo stonecznikowe z mastem, Zupa krem cebulowa z grzankami Pieczywo mieszane z mastem
13.05.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, cebula, por, marchewka, pietruszka, seler, por, natka

Paréwki z szynki, keczup, pomidor,
roszponka, gruszka,
Kakao (mleko, kakao)

Kcal 246

pietruszki, , § mietana, maka pszenna),

Ryz na mleku z truskawkami,

Kompot wieloowocowy

Kcal 636 g 620

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

(maka pszenna, maka zytnia, mleko),
Twarozek z ogdrkiem zielonym,
Pomidor ze szczypiorkiem,
Herbata z cytryng

Kcal 215




Czwartek

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi i

Zupa krupnik niezabielana

Chatka z mastem,

14.05.2026r. iurawina (wywar drobiowo-wieprzowy, marchewka, pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna, Banan
K ! " natka pietruszki), b !

W_e’ Z masiem (maka pszen'na., mleko), Spaghetti Bolognese (maka pszenna, pomidory, czosnek, migso drobiowe), Herbata z cytryna

Miéd, kalarepa w Sfupkl' jab’ka, Kompot WiGlOOWOCOWV (widnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Herbata owocowa Kcal 623 g 600

Kcal 244 Kcal 225

Pigtek Pieczywo zytnie z mastem Zupa pieczarkowa z makaronem Wek z mastem,
15.05.2026 r. (wywar drobiowo-wieprzowy, pieczarki, marchewka, pietruszka, seler, por, natka

(mleko, maka pszenna, maka zytnia),

Humus z soczewicy czerwonej,
ogorek kiszony, kietki rzodkiewki,
gruszka,

Kawa zbozowa
(mleko, jeczmien, zyto)

Kcal 228

pietruszki, maka pszenna, jajka),
Ziemniaki ze szczypiorkiem,
Ryba z pieca (ryba Miruna),
Buraczki z chrzanem,
Kompot wieloowocowy

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 624 g 600

Powidto sliwkowe,
Herbata z cytryng

Kcal 211

Poniedziatek
18.05.2026 r.

Pieczywo mieszane z mastem,
(maka pszenna, maka zytnia, mleko)

Wedlina wieprzowa, pomidor,
rzodkiewka, jabtko,

Kakao
(mleko, kakao)

Kcal 237

Zurek z jajkiem, kietbasg i chlebem
(kietbasa zwyczajna, marchewka, pietruszka, seler, por, Smietana, maa zytnia, maka
pszenna, jajka),

Pierogi ruskie okraszone cebulkg,

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 651 g 620

Pieczywo z btonnikiem i z mastem,
Pasta jajeczna z awokado,

Papryka czerwona,

Herbata z cytryng

Kcal 182




Wtorek

Zupa mleczna z ptatkami

Zupa ogoérkowa z makaronem

Serek homogenizowany owocowy,

19.05.2026 r. kuku rydzianymi (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka Ch r-upek kuku rydziany
K | ! pietruszki, ziemniaki, $mietana), b !

We .Z mastem (mleko, maka ps.zerma), Ziemniaki z koperkiem, Herbata z cytryng

Wedlina, kalarepa w stupki, jabtko, Kotlecik drobiowy,

herbata owocowa Suréwka z mtodej kapusty, Kcal 196

Keal 256 Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 638 g 620

Sroda Pieczywo graham z mastem Zupa fasolowa z ziemniakami Pieczywo mieszane z mastem,
20.05.2026r. (maka pszenna, maka zytnia, bonnik, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, fasola biat, ziemniaki, por, marchewka, pietruszka, Pasta z szynki ze szczypiorkiem,

Jajko na twardo, ogdrek zielony, seler, Smietana), _ Pomidor,

roszponka, banan, Makaron z biatym serem, mastem i cukrem, Herbata z cytryna

Kawa zboiowa qupot wieloowocowy ‘

. L. (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
(mleko, jeczmien, zyto)
Kcal 237 Kcal 586 g 570
kcal 225
Czwartek Zupa mleczna z ptatkami zytnimi, Zupa brukselkowa z zacierka Shake owocowy z jogurtem
21.05.2026 . wek z mastem (mleko, maka pszenna) (wywar drobiowo - wieprzowy, brukselka, marchewka, pietruszka, seler, natka natu ralnym
. ’ ’ pietruszki, por, maka pszenna, jajka), !
dzem truskawkowy, kalarepa w ryz andrut
. . 14
stupki, jabtko, danie meksykanskie
herbata owocowa (mieso wieprzowe, kukurydza, fasolka, pomidory, papryka),
Kompot wieloowocowy Kcal 231

Kcal 245

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 634 g600




Pigtek
22.05.2026 .

Pieczywo mieszane z mastem
(mleko, maka pszenna, maka zytnia),
Twarozek z rzodkiewkaq i
szczypiorkiem, ogorek zielony,
kietki lucerny, gruszka,

Kakao
(mleko, kakao)

Kcal 228

Zupa ziemniaczana

(wywar drobiowo-wieprzowy, ziemniaki, groszek zielony, fasolka szparagowa,
marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, maka pszenna, jajka),

Kasza kuskus,

Ryba po grecku (marchewka, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, por,

cebula, ryba Miruna),

Kompot wieloowocowy

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 624 g 600

Mus owocowy,
Ciasteczko zbozowe

Kcal 211

Jadtospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone s3 w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W
przerwach miedzy positkami dzieciom podawana jest niegazowana woda mineralna. W jadtospisie wyrézniono produkty powodujace alergie. Alergeny
zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.




