JADL.OSPIS

11.05.2026 r. — 29.05.2026 r.

Egzamin Osmoklasisty

Wtorek 12.05.2026 1.

Egzamin Osmoklasisty

Egzamin Osmoklasisty

Czwartek 14.05.2026 1.

Zupa soczewicowa z grzanka czosnkowa

(wywar wolowo — drobiowy, czerwona soczewica, marchewka, pietruszka, seler, por, mleko),

Spaghetti BOlOgnese (migso wieprzowe, pomidory, mleko, maka pszenna),

Mandarynka,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, winia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 852 g 800

Zupa koperkowa z ryzem

(wywar wotowo — drobiowy, koperek, marchewka, pietruszka, seler, mleko, por, cebula, natka pietruszki, cebula, ryz),
Ziemniaki ze szczypiorkiem mieko),

Sznyce1 y/ FYby (ryba Miruna, jajka, bulka tarta),

Salata wiosenna (satata lodowa, rzodkiewka, pomidor, ogérek zielony, cebulka zielona, jogurt),
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 837 g 800




Zupa z fasoli szparagowej z groszkiem ptysiowym
(wywar drobiowo-wieprzowy, z6tta fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kapusta
wiloska, maka pszenna, jajka, mleko),

Makaron z biatym serem, cukrem, mastem i musem malinowym
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 764 g 750

Wtorek 26.05.2026 r.

Zupa krupnik

(wywar drobiowo-wieprzowy, kasza jeczmienna, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kapusta wloska),
Ziemniaki ze szczypiorkiem (mieko),

Kotlet schabowy (mieso wieprzowe , jajka, butka tarta),

Mtoda kapusta duszona w $mietanie,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 842 g 800

Zupa pomidorowa z zacierka,
(wywar wieprzowo — drobiowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta wloska, mleko,
maka pszenna, jajka),

Kuskus z zielong pietruszka i cytryng (gluten),
Ryba panierowana (ryba Miruna, jajka, butka tarta),
Zielona satata z jajkiem i jogurtem (mieko, ogérek zielony),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 795 g 800

Czwartek 28.05.2026 .

Rosol z makaronem

(wywar drobiowo-wieprzowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kapusta wloska, maka pszenna,
jajka),

Ziemniaki z koperkiem (mieko),
Potrawa drobiowa (maka pszenna, mleko),
Tarta marchew z chrzanem,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 825 g 800

Kapusniak z mlodej kapusty z ziemniakami

(wywar wieprzowo- drobiowy, kapusta, marchew, pietruszka, por, seler, koncentrat pomidorowy, ziemniaki, mleko),
Ryz z jogurtem i truskawkami (mieko),
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 785 g 750

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone sa w piecu konwekcyjno-
parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W jadlospisie
wyroézniono produkty powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE

nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



Zurek z jajkiem, kielbasa i chlebem

(kielbasa, jajko, mleko, marchewka, pietruszka, seler, por, maka pszenna, maka zytnia),

Pierogi leniwe z cukrem i mastem (maka pszenna, jajka, mleko),

Tarta marchew z jablkiem i pomarancza,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 862 g 830

Wtorek 19.05.2026 r.

Zupa grysikowa
(wywar wieprzowo — drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, kasza manna, por, cebula, natka pietruszki, cebula, kapusta
wioska),

Ziemniaki z koperkiem micko),

Pieczen w sosie wlasnym migso wieprzowe),

Suréwka z mlodej kapusty, marchewki, jablka, cytryny i oliwy z
oliwek,

Kompot WiEIOOWOCOW}’ (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 805 g 820

Barszcz czerwony z ziemniakami
(wywar wieprzowo — drobiowy, susz buraczany, marchewka, pietruszka, seler, mleko, por, cebula, natka pietruszki, cebula,
kapusta wloska, ziemniaki),

RaCUChy Z sosem WiS’niowym i bitq s'mietanq (maka pszenna, jajka, drozdze),
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 868 g 800

Czwartek 21.05.2026 1.

Zupa kalafiorowa z makaronem

(wywar wolowo — drobiowy, kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula, maka pszenna,
jajka, mleko),

Ryz z groszkiem zielonym i kukurydza,

Filet drobiowy w sosie pomidorowym,

Surowka selerowa z Zurawing seler, cytryna, jogurt),

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 834 g 820

Zupa pieczarkowa z kuskusem perlowym
(wywar wolowo — drobiowy, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula, maka pszenna,
jajka),

Ziemniaki z koperkiem mieko),

Paluszki rybne (ryba Miruna, jajka, bulka tarta),

Mizeria z ogorkow, rzodkiewki i szczypiorku mieko),

Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier)  kcal 825 g 800




