JADL.OSPIS

13.04.2026r. — 24.04.2026 1.

Zurek z jajkiem, kielbasa i chlebem

(marchewka, pietruszka, seler, por, mleko, jajko, maka pszenna, maka zytnia, czosnek, mieso wieprzowe),

Pierogi leniwe z cukrem i maslem (maka pszenna, jajka, mieko),
Mus owocowy,
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 874 g 850

Wtorek 14.04.2026 r.

Zupa grysikowa
(wywar wieprzowo — drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula, kasza manna, kapusta
wioska),

Kasza bulgur,

POleWiCZki w sosie S’mietanowym(mleko, maka pszenna),

Tarta marchew z chrzanem (miexo),

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 825 g 800

Zupa krem z ciecierzycy z groszkiem ptysiowym
(wywar wieprzowo — drobiowy, ciecierzyca, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula,
maka pszenna, jajka),

Ziemniaki z koperkiem mieko),

SZHYCEIEk VA jajka (maka pszenna)

Mizeria (ogorek zielony, mleko, szczypiorek),

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 819 g 800

Czwartek 16.04.2026 1.

Zupa kalafiorowa z makaronem
(wywar drobiowo-wieprzowy, kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, mleko, kapusta wtoska,
maka pszenna, jajka),

Danie mekSYkaﬁSkie Y4 ryiem (pomidory, kukurydza, fasolka, marchewka, filet drobiowy),
Ogorek kiszony,
Kompot wieloowocowy (grest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier) kcal 798 g 810

Zupa pomidorowa z ryzem

(wywar drobiowo-wieprzowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, por, ryz, cebula, natka pietruszki, mleko,
kapusta wloska),

Kasza kuskus pertowa (giuten),

Pulpeciki rybne W sosie koperkowym (mleko, ryba Miruna, jajka, maka pszenna),

Gotowan z6tta i zielona fasolka szparagowa z mastem (mieko),

Kompot wieloowocowy (grest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier) kcal 798 g 800




Zupa ziemniaczana

(wywar drobiowo-wieprzowy, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, mleko, kapusta wioska),
Ryz z jogurtem i truskawkami (mieko),

Herbatniki,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 915 g 870

Wtorek 21.04.2026 r.

Zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng

(wywar drobiowo-wieprzowy, pieczarki, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, mleko, kapusta wtoska,
kasza jeczmienna),

Spaghettl bOIOgnese (mleko, pomidory, mieso wieprzowe, maka pszenna),
Mus owocowy,
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 836 g 850

Zupa koperkowa z zacierka

(wywar wieprzowo — drobiowy, koperek, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta wloska, mleko, maka pszenna,
jajka),

Ziemniaki z koperkiem (mieko),

Ryba panierowana (ryba Miruna, maka pszenna, butka tarta, jajka),

Zielona satata z jajkiem i jogurtem (mieko),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 805 g 800

Czwartek 23.04.2026 1.

Zupa krupnik

(wywar drobiowo-wieprzowy, kasza jeczmienna, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kapusta wioska),
Ziemniaki ze szczypiorkiem (mieko),

Kotlet schabowy (mieso wieprzowe, jajka, butka tarta, maka pszenna),

Zasmazana kapusta kiszona (maka pszenna),

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 797 g 800

Zupa fasolowa z ziemniakami

(wywar wieprzowo- drobiowy, biala fasola,ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, mleko),

Nales$niki z bialym serem, musem jagodowym i bita Smietang
posypane tartg czekoladg mieko, kakao, maka pszenna, jajka),

Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 795 g 750

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone sa w piecu konwekcyjno-
parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W jadlospisie
wyroézniono produkty powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE

nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



