JADLOSPIS 13.04.2026 r. — 24.04.2026 r.

(przedszkole i zeréwka)

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo mieszane z mastem,

Zupa z z6ftej i zielonej fasolki z ryzem

Drozdiéwka z serem,

13.04.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko) (wywar drobiowo-wieprzowy, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, seler, por, | §nczek oWOoCcowy
Wedlina wieprzowa, ogdrek kiszony, | Smietana, ryz, natka pietruszki), _
papryka kolorowa, jabtko Makaron kokardki z truskawkami,
7 7
. Kompot Wie|OOWOCOWV
Kawa zbozow
(ma:ekoaqur(:ie(: iy?o) (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 231
Kcal 546 g 580
Kcal 234
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Rosét z makaronem Koktajl jogurtowy z brzoskwiniami i
14.04.2026 r. czekoladowymi, (V\fywar drobic.)wo—wieprzowy: marc.hewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki), ananasem,
Wek z mastem (maka pszenna, mieko), Z'emn'?k' ze szczypiorkiem, Wafel ryzowy
kalarepa w stupki, jabtko, dramst|k,.
Herbata z cytrynq satatka wiosenna (satata zielona, kukurydza, $mietana),
Kcal 257 Kompot wieloowocowy (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 625 g 600 Kcal 189
Sroda Pieczywo zytnie z mastem, Krupnik Wek z mastem
15.04.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, kasza jeczmienna, marchewka, pietruszka, seler, por,

Z6tty ser, rzodkiewka, roszponka,
gruszka,
Kakao (mleko, kakao)

Kcal 261

natka pietruszki),

Pancakes z musem malinowym (maka pszenna, jajka, mleko),
Kompot wieloowocowy

Kcal 574 g 580

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

(maka pszenna, maka zytnia, mleko),
Satatka jarzynowa, kietbasa krakowska
Herbata z cytryng

Kcal 235




Czwartek

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami

Chatka z mastem,

16.04.2026 r. Wek z mastem (maka pszenna, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, pieczarki, marchewka, pietruszka, por, seler, natka Mandaryn ka,
Midd, marchewka w stupki, jabtko, pietruszki.ziemniaki), Herbata z cytryng
Herbata owocowa Kasza bulgur,
Kcal 241 Gulasz WIEPIrZOWY (maka pszenna),
Fasolka szparagowa, Kcal 234
Kompot WIe|00WOCOWV
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 612 g 620
Pigtek Pieczywo stonecznikowe z mastem Zupa kalafiorowa z zacierka Jogurt owocowy,
17.04.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por, natka Herbatnik szkolny,
Twarozek z suszonymi pomidorami, | Pietruszki, maka pszenna, jajka ), banan
Zielony ogorek, kietki buraka, Ryzz {groszklem ! kulfurydza,
gruszka Klopsik rybny w sosie koperkowym (ryba Miruna, jajka, butka |
’ Kcal 208

Kakao (mleko, kakao)

Kcal 242

tarta, maka pszenna),
Bukiet jarzyn gotowanych na parze,
Kompot wieloowocowy

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 614

g 600

Poniedziatek
20.04.2026 r.

Pieczywo mieszane z mastem,
(maka pszenna, maka zytnia, mleko)

Wedlina drobiowa, ogdrek zielony,
papryka czerwona, jabtko,

Kawa zbozowa
(mleko, jeczmien, zyto)

Kcal 234

Zupa wiosenna z ryzem
(wywar drobiowo-wieprzowy, ryz, marchewka, pietruszka, seler, por, Smietana,
natka pietruszki, brokut, groszek zielony, kalarepa),

Pierogi z truskawkami i polewg jogurtowg,

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 582 g 610

Pieczywo z bfonnikem i mastem,
Jajko na twardo,

Pomidor ze szczypiorkiem,
Herbata z cytryng

Kcal 215




Wtorek

Zupa mleczna z ptatkami

Zupa krem z brokuta z groszkiem ptysiowym

Babeczka z serem,

21.04.2026 . kuku rydzianymi (wywar drobiowo-wotowy, brokuty, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka Banan
K | ! pietruszki, maka pszenna, jajka), b !

Wek z mastem (mlekc?, rf\qka pszenna), Ziemniaki ze szczypiorkiem, Herbata z cytryng

marchewka w Sfupkl' jab’ka Kotlecik schabowy (maka pszenna, butka tarta, jajka)

herbata owocowa Surdéwka z kiszonej kapusty, marchewki, cebuli, Keal 225

Keal 256 Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 642 g 600
Sroda Butka kajzerka z mastem Zupa dyniowa z makaronem Wek z mastem,
22.04.2026r. (maka pszenna, mleko) (wywar drobiowo-wieprzowy, dynia, por, marchewka, pietruszka, seler, maka zéIty ser,
'’ ’

Wedlina wieprzowa, rzodkiewka, pszenna, ’a’ka)j . pomidor ze szczypiorkiem,

ogorek kiszony, rukola, jabtko, Jabtka w cie$cie posypane cukrem pudrem (maka pszenna, Herbata z cytryna

Kakao jajka, mleko),

(mleko, kakao) Kompot wieloowocowy

Kcal 257 (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 583 g 540
kcal 221
Czwartek Zupa mleczna z ptatkami Zupa z z6ttej fasolki z ryzem Twarozek z jagodami,
23.04.2026 . owsianymi (wywar drobiowo - wieprzowy, fasolka zétta, marchewka, pietruszka, seler, natka Bagietka z mastem
’ . . . ’
pietruszki, ryz, por),
w.ek z m‘ajs’f‘em (mleko, maka pszennal, Makaron penne, Herbata z cytryng
dzem wisniowy, kalarepa w stupki, Kcal 252

jabtko,
herbata owocowa

Kcal 243

Sos drobiowy w sosie $mietanowo-szpinakowym
(filet drobiowy, ser topiony, mleko),

Kompot wieloowocowy

Kcal 632 g 620

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)




Pigtek Pieczywo graham z mastem Zupa brukselkowa z kaszg jaglang Wek z mastem,
24.04.2026 . (mleko, maka pszenna graham) (wywar drobiowo-wieprzowy, brukselka, marchewka, pietruszka, seler, por, natka Dzem brzoskwiniowy
’ ’ 7

L. . pietruszki, kasza jaglana), .
Pasta jajeczna z rzodkiewka, Ziemniaki ze szczypiorkiem, Kalarepka w stupki,

papryka czerwona, roszponka, Ryba w panierce, Herbata z cytryna
gruszka,

Kawa zbozowa
(mleko, jeczmien, zyto)

Duszona marchewka z groszkiem (maka pszenna, mleko),
Kompot wieloowocowy

Kcal 241 (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 625 g 600 Kcal 188

Jadtospis moze ulegaé¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone s3 w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W
przerwach miedzy positkami dzieciom podawana jest niegazowana woda mineralna. W jadtospisie wyrézniono produkty powodujace alergie. Alergeny
zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.




