JADtOSPIS 02.02.2026 r. — 13.02.2026 r.

(przedszkole i zeréwka)

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo pszenno- zytnie z mastem, | Zupa brokutowa z ryzem Wek z mastem,
02.02.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko) (wywar drobiowo-wieprzowy, brokut, marchewka, pietruszka, seler, por, Smietana, Sardynki z jajkami
H H s 4 natka pietruszki, ryz ), ) . !
Wedlina drobiowa, papryka z6tta, etruszi, fy: Ogérek zielony,
. . ; Nalesniki z biatym serem polane musem
ogorek kiszony, jabtko, Herbat t
. brzoskwiniowym érbata z cytryng
Kawa zbozowa ym,
(mleko, jeczmien, zyto) (maka pszenna, jajka, biaty ser, mleko, brzoskwinie),
Mus warzywny,
: Kcal 178
Kcal 236 Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 675 g 750
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Zupa pomidorowa z kaszg jaglang Babeczka z owocami,
03.02.2026r. kukurydzianymi (wywar drobiowo-wieprzowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, Soczek owocowy
Wek ' ’ seler, por, Smietana, natka pietruszki, kasza jaglana),
.e Z mas em.(nraka pszenna, mleko), Ziemniaki z koperkiem,
Dzem brzoskwiniowy, kalarepa, Sznycel drobiowy z ryzem i marchewka
ba nan, (filet drobiowy, jajko, ryz, marchewka, butka tarta, maka pszenna),
Herbata z cytryna Suréwka z kapusty pekiniskiej,
Keal 244 Kompot wieloowocowy
Kcal 634 g 640 Keal 212
Sroda Pieczywo z btonnikiem i mastem, Zupa krem z czerwonej soczewicy z groszkiem ptysiowym | Pieczywo mieszane z mastem
04.02.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, por, marchewka, pietruszka, seler, por, natka

Ser mozzarella/ wedlina wieprzowa,
pomidor, ogdrek zielony, roszponka,
gruszka,

Kakao (mleko, kakao) Kcal 256

pietruszki, maka pszenna, jajka, czerwona soczewica),
Makaron z musem truskawkowym,
Jogurt owocowy,

Kompot wieloowocowy

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 665 g 700

(maka pszenna, maka zytnia, mieko),
Pasta z z6ttego sera,
rzodkiewka,
Herbata z cytryng
Kcal 191




Czwartek

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi

Zupa ogdérkowa z ryzem

Kisiel truskawkowy,

05.02.2026 . i rodzyn kami, (wywar drobiowo-wieprzowy, cebula, marchewka, pietruszka, por, seler, ogérek Ch r-upek kuku rydziany
Wek z mastem (maka pszenna, mieko), kiszony, natka pietruszki), banan
miéd, marchewka w stupki, jabtko, Mak.aron penne, - ) )
Herbata z cytryna Danie meksykanskie z miesem wieprzowym
(mieso wieprzowe, pomidory, czosnek, cebula, czosnek, fasola czerwona, kukurydza,
Kcal 244 Kcal 185
maka pszenna),
Kompot Wie|OOWOCOWV
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 652 g 650
Pigtek Pieczywo stonecznikowe z mastem Zupa szpinakowa z makaronem Babka cytrynowa,
06.02.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, stonecznik, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, szpinak, marchewka, pietruszka, seler, por, natka ma ndaryn ka
H H H pietruszki, Smietana, maka pszenna), !
Pasta z suszonymi pf)mldorarrln, Ziemniakiz koperkiem Herbata z cytryna
papryka czerwona, zielony ogérek, . ’
mix sa’fat, gruszka, Ryba panierowana Kcal 201
Kawa zbozowa (mleko, jeczmier, zyto) (ryba Miruna, butka tarta, maka pszenna, jajka),
Surdéwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka,
| Kompot wieloowocowy
Kcal 237
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 682 g 690
Poniedziatek | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa kalafiorowa z zacierka Wek z mastem,
09.02.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko) (wywar wieprzowo-drobiowy, $mietana, maka pszenna, jajka, kalafior, marchewka, Jajko na twardo
H H 4 H seler, por, pietruszka, natka pietruszki), . ’ i i
Wedlina wieprzowa, ogdrek kiszony, R ki drosds | . . Pomidor ze szczypiorkiem,
papryka czerwona Jab’fko dCUSzKI arozdzowe z poiewg jogurtiowg,
' ’ ’ Kiwi Herbata z cytryng
Kawa zbozowa (mleko, zyto, jeczmien) ! .
Kompot Wle|00WOCOWV
Kcal 228 (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
ca Kcal 696 g 680 Kcal 186




Wtorek

Zupa mleczna z ptatkami

Rosoét z makaronem

Szarlotka,

10.02.2026 r. wielozbozowe (wywar drobiowo-wotowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, Herbata z cytryna

Wek | ! maka pszenna, jajka),

ek z mastem Ziemniaki z koperkiem,

(mieko, maka pszennal, . Potrawka z kurczaka, Keal 212

Dzem wisniowy, marchewka, jabtko, buraczki,

herbata owocowa Kompot wieloowocowy

Kcal 238 (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 698 g 690

Sroda Pieczywo graham z mastem Barszcz czerwony z uszkami Pieczywo mieszane z mastem,
11.02.2026 r. (maka pszenna, maka zytnia, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, buraki, por, marchewka, pietruszka, seler, cebula, Twarozek z awokado,

Paréwki z szynki, keczup, ogorek maka pszenna, jajka, pieczark), pomidor ze szczypiorkiem,

Swiezy, papryka z6tta, roszponka Zlc?mnlakl z szczypiorkiem, Herbata z cytryng

banan Jajko sadzone,

4 7 .. s .
Kakao Suréwka z marchewki i chrzanu ze smietang
(mleko, kakao) Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 332 Kcal 656 g 680 kcal 187
Czwartek Zupa mleczna z ryzem i zurawing, Zupa krem z cukinii z groszkiem ptysiowym Smoothie owocowe,
12.02.2026 r. wek z mastem (mleko, maka pszenna) (wywar drobiowo - wieprzowy, cukinia, marchewka, pietruszka, seler, natka Bagietka z mastem
3 ] ’ ’ pietruszki, por, maka pszenna, jajka),
ogorek zielony, marchewka, gruszka, Kcal 186

herbata z cytryna

Kcal 244

Ziemniaki z koperkiem,

Kotlecik wieprzowy

(mieso wieprzowe, jajka, butka tarta, maka pszenna),
Suréwka z selera i marchewki,

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 712 g 690




Pigtek
13.02.2026r.

Pieczywo mieszane z mastem

(mleko, maka pszenna, maka zytnia),

Wedlina wieprzowa, 26tty ser,
pomidor, ogorek zielony, roszponka
jabtko,

Kawa zbozowa
(mleko, jeczmien, zyto)

Kcal 225

Zupa koperkowa z kaszag manna
(wywar drobiowo - wieprzowy, por, marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki,
kasza manna),

Kasza kuskus,

Pulpecik rybny w sosie $mietanowym (ryba Miruna, butka tarta,
jajka, maka pszenna, $mietana),

Mini marchewka z mastem,

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 678 g 690

Ciasteczko zbozowe,
Banan,
Mus owocowy

kcal 175

Jadtospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone s3 w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany

produkt. W przerwach miedzy positkami dzieciom podawana jest niegazowana woda mineralna. W jadtospisie wyrézniono produkty

powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.




