JADL.OSPIS

02.03.2026r. — 13.03.2026r.

Zurek z jajkiem, kielbasa i pieczcywem
(kietbasa wiejska, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula, , mleko, jajko, maka zytnia, maka
pszenna),

Ryz z jogurtem i truskawkami
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 852 g 800

Wtorek 03.03.2026 r.

Zupa grysikowa
(wywar wieprzowo — drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula, kapusta wloska, kasza
manna),

Kluski S’IQSkiE (maka pszenna, maka ziemniaczana, ziemniaki, jajka)

Schab w sosie Wlasnym(mqka pszenna),

Suréwka z czerwonej kapusty,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 841 g 860

Zupa krem z zielonego groszku z makaronem

(wywar wieprzowo — drobiowy, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, mleko, maka pszenna, jajka, por, cebula,
natka pietruszki, cebula, kapusta wloska, ),

Ziemniaki z koperkiem @miko), jajko sadzone,
Salatka wiosenna (ogorki, satata lodowa, pomidory, rzodkiewka, szczypiorek i jogurt),
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 816 g 860

Czwartek 05.03.2026 1.

Zupa Ziemniaczana (wywar drobiowo - wieprzowy, ziemniaki, marchewka, cebula, pietruszka, seler, por,
kapusta wloska, natka pietruszki, mleko),

Spaghetti BOlOgHESE (mieso wieprzowe, przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, maka
pszena, mleko),

Banan,
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, Sliwka, cukier) kcal 835 g 850

Zupa jal“zynowa z makaronem (wywar wieprzowo — drobiowy, zielony groszek, kalafior, kalarepa,
brokut, pietruszka, marchewka, seler, por, cebula, kapusta wioska, maka pszenna, jajka),

Ziemniaki z koperkiem gmieko),

SZHyCElek rYbny (ryba Miruna, mleko, bulka tarta, jajka),

Buraczki z jablkiem na cieplo mieko, cytryna),

Kompot Wieloowocowy (agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, Sliwka, cukier) kcal 798 g 830




Barszcz czerwony z tuczonymi ziemniakami i smazong cebulka

(wywar drobiowo-wieprzowy, susz buraczany, koperek, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, cebula),

Racuchy z malinami i bitg Smietang, posypana czekoladq (rozdze, mieko,

maka pszenna, jajka, Smietana, gorzka czekolada),

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) ~ kcal 865 g 850

Wtorek 10.03.2026 r.

RYi na rosole (wywar drobiowo-wolowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta wloska, natka
pietruszki, lubczyk, ryz),

Kasza jeczmiennna (guten),

Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym (maka pszenna, mieko),
Surowka z kiszonej kapusty,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 825 g 820

Zupa kapus$niak z ziemniakami
(wywar wieprzowo — drobiowy, kiszona kapusta, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula),

Pierogi z serem i szpinakiem omaszczona mastem i prazong cebulke
(maka pszenna, jajka, bialy ser, szpinak,masto, cebula),

Tarta marchewka z jabtkiem i suszonymi morelami,
Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 832 g 830

Czwartek 12.03.2026r.

Zupa krem z bialaych warzyw z groszkiem ptysiowym
(wywar drobiowo-wieprzowy, kalafior, kalarepa, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, mleke, kapusta
wloska, maka pszenna, jajka),

Ziemniaki z koperkiem (mieko),

Sznycelek dI’ObiOWY (mieso wieprzowe, jajka, butka tarta, maka pszenna),

Mizeria (ogdrek zielony, jogurt naturalny),

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 794 g 800

Zupa pomidorowa z ryzem

(wywar wieprzowo- drobiowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, ryz),
Ziemniaki z koperkiem micko),

Ryba panierowana (ryba Miruna, mgka pszenna, jajka, bulka tarta),

Zolta i zielona fasolka szparagowa z maslem,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 757 g 800

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone sa w piecu konwekcyjno-
parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W jadlospisie
wyroézniono produkty powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE

nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



