JADtOSPIS 02.03.2026 r. — 13.03.2026 r.

(przedszkole i zeréwka)

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo mieszane z mastem,

Zupa dyniowa z ryzem

Pieczywo z btonnikiem z mastem,

02.03.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko) (wywar drobiowo-wieprzowy, dynia, marchewka, pietruszka, seler, por, Smietana, Pasta z iéItego seraz szczypiorkiem
: : : natka pietruszki, ryz), i ] !

Wedlina drobiowa, pomidor, R i drosd; | . . o od Ogorek kiszony,

rzodkiewka, jabtko, acuszki drozdzowe z polewg jogurtowo jagodowsg, Horbat X

Kakao Kompot wieloowocowy eérbata z cytryng

(mleko, kakao) (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 616 g 620
Kcal 238 Kcal 196

Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Zupa kalafiorowa z makaronem Kisiel wisniowy do picia,
03.03.2026r. kukurydzianymi, (wywar.drobiov.vo—wieprzowy, kal.afior, marchewka, pietruszka, seler, por, Smietana, Buteczka maélana

Wek ' natka pietruszki, maka pszenna, jajka),

el Z m:':\s €M (maka pszenna, mleko), . Ziemniaki z koperkiem,

Qggrek Zlelony' marchewka w SJfUka, Sznycelek wieprzowy (mieso wieprzowe, jajka, butka tarta, maka

kiwi, pszenna),

Herbata z cytryng Kiszony ogorek, papryka kolorowa, cebula i miéd, Keal 232

Kcal 254 Kompot wieloowocowy (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 665 g 670

Sroda Pieczywo graham z mastem, Zupa krem z czerwonej soczewicy z groszkiem ptysiowym | Wek z mastem
04.03.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, por, marchewka, pietruszka, seler, por, natka (maka pszenna, maka 2ytnia, mleko)

Twarozek z rzodkiewka pietruszki, czerwona soczewica, maka pszenna, jajka), T ! !

R Y tazanki z kapustg i cebulka Pasta z szynki,
szczypiorkiem, pomidor, papryka ’ . .
Kompot wieloowocowy Ogorek kiszony,
czerwona, rukola, gruszka,
K boz . L (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 655 g 650 Herbata z cytryna
dWa ZD0OzZOWa (mleko, jeczmien, zyto) Kcal 215

Kcal 231




Czwartek

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi

Zupa pieczarkowa z kaszg bulgur

Babka piaskowa,

05.03.2026r. i iurawinq, (wywar drobiowo-wieprzowy, pieczarki, cebula, marchewka, pietruszka, por, seler, Mandaryn ka,
Wek z mastem (maka pszenna, mieko), natka piretlruszki, .kasza bulgur), Herbata z cytryng
Miéd kalarepa W s’fupki jab’fko Kluski slaskle (maka pszenna, jajka, maka ziemniaczana, ziemniaki),
’ ’ ’ . . .
Herbata z cytryna Gulasz z indyka w sosie pomidorowym (maka pszenna),
Kcal 255 Fasolka szparagowa, Kcal 223
Kompot Wie|OOWOCOWV
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 692 g 690
Pigtek Pieczywo zytnie z mastem Zupa jarzynowa z makaronem Pieczywo mieszane z mastem,
06.03.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, zielona fasolka, groszek, kukurydza, marchewka, Powidto ¢liwkowe
’

Z6tty ser, papryka czerwona, zielony
ogorek, kietki rzodkiewki, gruszka,
Kakao (mleko, kakao)

Kcal 242

pietruszka, seler, por, natka pietruszki, maka pszenna, jajka ),
ryz,

Ryba w sosie Smietanowym z koperkiem,
Kompot wieloowocowy

Kcal615 g 610

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

kiwi,
Herbata z cytryng

Kcal 211

Poniedziatek

Butka kajzerka z mastem,

Zurek z jajkiem, kietbasg i chlebem

Wek z mastem,

09.03.2026 r. | (maka p.szenna, mqk? zytnia, mlel,(o) . (kllelbasa WI'EJtSka, E’\a))ka pszenna, maka zytnia, czosnek, $mietana, marchewka, Szprotka w oleju sIonecznikowym,
Wedlina drobiowa, ogorek kiszony, | se'er por, pietrusz ak ) | Pomidor
: Pierogi z truskawkami w polewie jogurtowej z ’
papryka czerwona, jabtko, g P Jog ) Herbata z cytryna
Kawa zbozowa (mleko, zyto, jeczmien) ananasem’_
Kompot wieloowocowy
Kcal 234 (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
ca Kcal 696 g 700 Kcal 198
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Rosot z makaronem Smothie owocowe,
10.03.2026r. czekoladowymi, xvglgagstireonbrigv?:il\:\;c;fowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, Chru pek kuku rydziany
Ba’gletka' Z mastem (mileko, maka pszen'na), Ziemniaki z koperkiem,
Ogoérek zielony, kalarepa w stupki, Kcal 184

kiwi,
herbata owocowa
Kcal 245

schab pieczony w sosie zurawinowym (maka pszenna)
Suréwka z selera z marchewka (jogurt),

Kompot wieloowocowy

Kcal 698 g 690

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)




Sroda

Pieczywo stonecznikowe z mastem

Kapusniak z ziemniakami

Satatka jarzynowa,

11.03.2026r. (maka pszenna, maka Zytnia, stonecznik, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, ziemniaki, por, marchewka, pietruszka, seler, cebula, Wek z masiem,

Paréwki z szynki, keczup, pomidor, | kepusta kiszona), Herbata z cytryna

rukola, banan, Kasza kuskus,

Kakao Ryba po grecku (ryba Miruna, marchewka, przecier pomidorowy, cebula),

(mleko, kakao) Kompot wieloowocowy

Kcal 256 (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 641 g 630 keal 195
Czwartek Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi i | Zupa marchewkowa z zacierka Drozdiéwka z biatym serem,
12.03.2026r. suszong morelq (wywar drobiowo - wieprzowy, marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki, por, Mandaryn ka
K | ! maka pszenna, jajka), Herb !

W‘e Z mas em.(nhileko, maka pszenna), Ryz z kurkumq, erbata z cytryng

.dzem brzoskwiniowy, marchewka, Pulpet drobiowy z cukinia

jabtko, (filet drobiowy, jajka, butka tarta, maka pszenna), Kcal 206

herbata z cytryna Buraczki,

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 248 Kcal 712 690
Pigtek Pieczywo mieszane z mastem Zupa grysikowa Butka kajzerka z mastem,
13.03.2026r. (mleko, maka pszenna, maka Zytnia), (wywar drobiowo-wieprzowy, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, Kietbasa krakowska,
T ! i . . kasza manna), ] ) .

Tw,aroze!( z suszonymi pc')r,mdora.ml, Ziemniaki z koperkiem, Pomidor ze szczypiorkiem,

ogorek kiszony, papryka zétta, mix Jajko w sosie chrzanowym, Herbata owocowa

satat, gruszka, kcal 195

Kawa zbozowa
(mleko, jeczmien, zyto)

Kcal 223

Suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i cebuli,
Kompot wieloowocowy
Kcal 682 g 690

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Jadtospis moze ulegaé modyfikacjom. Potrawy pieczone sg w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W

przerwach miedzy positkami dzieciom podawana jest niegazowana woda mineralna. W jadtospisie wyrdzniono produkty powodujace alergie. Alergeny
zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.




