JADtOSPIS 19.01.2026 r. —30.01.2026 r.

(przedszkole i zeréwka)

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo pszenno- zytnie z mastem, | Zupa jarzynowa z ryzem Wek z mastem,
19.01.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko) (wywar drobiowo-wieprzowy, groszek zielony, kukurydza, marchewka, pietruszka, Szprotki W sosie pomidorowym
H H seler, por, Smietana, natka pietruszki, kalafior, ryz ), , i !
Wedlina mepyzowg papr\(ka Pierogi leniwe z mastem i cukrem Ogorek kiszony,
czerwona, ogoérek zielony, jabtko, ’ Herbat t
bo3 (maka pszenna, jajka, biaty ser, mleko), eérbata z cytryng
Kawa zbozowa I ’
(mleko, jeczmien, zyto) KIWI,
Kompot Wie|OOWOCOWV
Kcal 234 (wiénia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 172
Kcal 625 g 694
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Zupa ziemniaczana Drozdzéwka z jabtkiem,
20.01.2026 . czekoladowymi, E)\/i\gi\:/uasrzsirt)zti);;\/\:ﬁ;\ﬁ/il(;przowy, marchewka, pietruszka, seler, por, $mietana, natka Herbata owocowa
Wek z m.:,as’fem (maka pszenna, mieko), Kluski élqskie
Dzem wisniowy, banan, S - —_—
(ziemniaki, maka pszenna, jajka, maka ziemniaczana),
Herbata z cytryna Schab w sosie wtasnym (maka pszenna),
Keal 244 Surdéwka z czerwonej kapusty z marchewka,
Kompot wieloowocowy
Kcal 212
Kcal 634 g 640
Sroda Pieczywo mieszane z mastem, Zupa fasolowa z makaronem Butka kajzerka z mastem
21.01.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, stonecznik, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, por, marchewka, pietruszka, seler, por, natka

Pasta z szynki, papryka z6tta,
papryka czerwona, roszponka,
gruszka,
Kakao (mleko, kakao)

Kcal 241

pietruszki, maka pszenna, jajka, biata fasola),
Ryz na mleku z polewg jogurtowo — truskawkowsg,

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 655 g 670

(maka pszenna, maka zytnia, mleko),
Z6tty ser,

Pomidor ze szczypiorkiem,
Herbata z cytryng

Kcal 194




Czwartek Zupa mleczna z kaszka kukurydziang | Krupnik Serek homogenizowany,
22.01.2026r. | | suszong morelq, (wywar drobiowy, cebula, kasza jeczmienna, marchewka, pietruszka, por, seler, Mandaryn ka,
Wek z mastem (maka pszenna, mieko), kapusta w’foslfa, natka pietruszki), Ciasteczko zbozowe
mi6d, jabtko Spaghetti Bolognese
7 7
Herbata z cytryna (mieso wieprzowe, pomidory, czosnek, cebula, maka pszenna),
Kcal 242 Kompot wieloowocowy Kcal 225
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 655 g 650
Pigtek Pieczywo ziarniste z mastem Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym Chatka z mastem,
23.01.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, ziarna zb6z, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, dynia, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pomara Acza
H H H pietruszki, Smietana, maka pszenna, jajka), !
Pasta jajeczna ze szczyplprklen;\, . Ziemniakiz koperkiem Herbata z cytryna
papryka czerwona, pomidor, kietki ’
rzodkiewki, gruszka, Sznycelek rybny Kcal 198
Kawa zbozowa (mleko, jeczmier, zyto) (ryba Miruna, butka tarta, maka pszenna, jajka),
Warzywa na parze,
Kompot wieloowocowy
Kcal 238
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 674 g 690
Poniedziatek | Pieczywo z btonnikiem z mastem, Zurek z jajkiem, kietbasg i chlebem Buteczka maslana z mastem,
26.01.2026 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko) (kietbasa wiejska, $mietana, maka pszenna, maka zytnia, czosnek, jajka), Powidto ¢liwkowe
. . 7 . . . ’
Wedlina drobiowa, ogorek kiszony, | Makaron z biatym serem z mastem i cukrem, Herbata z cytryna
papryka czerwona, jabtko, pomarancza,
kakao (mleko, kakao) Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 206
ca

Kcal 226

Kcal 692 g 680




Wtorek

Zupa mleczna z ptatkami

Zupa pomidorowa z zacierkg

Pieczywo mieszane z mastem,

27.01.2026 . kuku rydzianymi (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka Tarty z()lty ser pomidor

Wek / ! pietruszki, przecier pomidorowy, maka pszenna, jajka), Herb ! !

ek z mastem Ziemniaki z koperkiem, erbata z cytryng

(n.1leko, maka pszenna), Udko pieczone,

!)zem truskawkowy, marchewka, Surdéwka z kiszonego ogodrka, czerwonej papryki, Kcal 187

jabtko, czerwonej cebuli i miodem,

herbata owocowa Kompot wieloowocowy

Kcal 236 (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 655 g 660

Sroda Pieczywo pszenno-zytnie z mastem Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym Pieczywo stonecznikowe z mastem,
28.01.2026 . (maka pszenna, maka zytnia, mleko), (wywar drobiowo-wieprzowy, groszek zielony, por, marchewka, pietruszka, seler, Twarozek rzod klewka i szczypiorkiem,

Paréwki z szynki, keczup, ogérek cebula, Smietana, maka pszenna, jajkal, Ogorek zielony,

Swiezy, papryka z6tta, roszponka Pierogi z kapusta, Herbata z cytryng

banan Mus owocowy,

’ .
Kawa zboiowa Kompot wieloowocowy
(mleko, jeczmien, 2yto) (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 736 g 720
Kcal 312 kcal 195
Czwartek Zupa mleczna z ptatkami ryzowymii | Zupa ogdrkowa z makaronem Jogurt owocowy,
29.01.2026 . iurawina (wywar drobiowo - wieprzowy, ogérek kiszony, marchewka, pietruszka, seler, natka Herbatnik szkolny
K ’ " pietruszki, por, maka pszenna, jajka), b ’

we, Z ma.S €M (mleko, maka pszenna), Ryi 7 kurkumq, anan

ogdrek zielony, gruszka, Danie meksykanskie z miesem wieprzowym

herbata z cytryng (mieso wieprzowe, czerwona fasola, kukurydza, pomidory, papryka, cebula), Kcal 216

Kcal 242

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 668 g 660




Pigtek
30.01.2026 .

Pieczywo mieszane z mastem

(mleko, maka pszenna, maka graham),

Pasta z soczewicy czerwonej,
rzodkiewka, ogérek zielony, jabtko,

Kakao
(mleko, kakao)

Kcal 221

Zupa grysikowa

(wywar drobiowo - wieprzowy, por, marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki,

kasza manna),
Ziemniaki z koperkiem,

Ryba po grecku (ryba Miruna, marchewka, por, pietruszka, seler, pomidor),

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 688 g 670

Pieczywo graham z mastem,
Jajko na twardo,

Pomidor,

Herbata z cytryng

kcal 175

Jadtospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone sg w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany
produkt. W przerwach miedzy positkami dzieciom podawana jest niegazowana woda mineralna. W jadtospisie wyrézniono produkty
powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.




