         JADŁOSPIS
  08.12.2025r. – 19.12.2025r.
	Poniedziałek 08.12.2025 r.

	Zupa pomidorowa niezabielana z kaszą jaglaną 
 (wywar wieprzowo – drobiowy, pomidory,  marchewka, pietruszka, cebula, seler,  por, natka pietruszki, kapusta włoska, kasza jaglana),
Pierogi z białym serem, masłem i cukrem,
(mąka pszenna, mleko, biały ser),
Kiwi,
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 759     g 800

	Wtorek 09.12.2025 r. 

	Krupnik z ziemniakami
 (wywar wieprzowo – drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, kasza jęczmienna, por, cebula, natka pietruszki, kapusta włoska, ziemniaki),
Spaghetti Bolognese
(mąka pszenna, pomidory, czosnek, mięso wieprzowe, parmezan, mleko),
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 768    g 750

	Środa  10.12.2025 r. 

	Zupa fasolowa z łazankami
 (wywar  drobiowo-wieprzowy, mąka pszenna, fasola,  marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,  kapusta włoska, cebula, mleko),
Ziemniaki z koperkiem, jajko sadzone,
Surówka z czerwonej kapusty,
Kompot wieloowocowy                                                                    kcal 806      g  810                                                                                          

	Czwartek  11.12.2025 r. 

	Zupa koperkowa z zacierką
(wywar wieprzowo – drobiowy,  marchewka, pietruszka, seler, mleko, por, cebula, kapusta włoska, koperek, natka pietruszki, mąka pszenna),
Ryż z kukurydzą i zielonym groszkiem,
Sos drobiowo -serowo-pieczarkowy z papryką czerwoną(mleko),
Bukiet jarzyn na parze (kalafior, brokuł, marchewka),
Kompot wieloowocowy   (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)      kcal 788   g 800                                                                                                 

	Piątek 12.12.2025 r.

	Zupa ogórkowa z ryżem
(wywar wieprzowo – drobiowy, pieczarki, ogórka,  marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta włoska, natka pietruszki),
Ziemniaki  ze szczypiorkiem,
Sznycel z ryby (ryba Miruna, jajka, bułka tarta, mąka pszenna),
Surówka z kapusty pekińskiej, marchewki, jabłka i majonezu,
Kompot wieloowocowy   (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)      kcal 814   g 830                                                                                                 






	Poniedziałek 15.12.2025 r.

	Kapuśniak z ziemniakami
(wywar drobiowo - wieprzowy,  kiszona kapusta, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler,  por, kapusta włoska, cebula, mąka pszenna),
Jabłka w cieście z musem malinowym
(mąka pszenna, jajka, olej rzepakowy, mleko, drożdże, malina, cukier puder),
Jogurt,
Kompot wieloowocowy  (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)     kcal 856   g 870                                           

	Wtorek 16.12.2025 r. 

	Zupa z fasolki szparagowej z ryżem (wywar wieprzowo – drobiowy,  fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, seler, por, ryż, cebula, kapusta włoska, natka pietruszki),
Pyzy z mięsem (mąka pszenna, mąka ziemniaczana, jajka, ziemniaki, mięso wieprzowe),
Tarta marchew z chrzanem,
Kompot wieloowocowy(agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)      kcal 785   g 830                                                                                                  

	Środa  17.12.2025 r. 

	 Krem z pieczonej papryki z mozzarellą
(wywar wieprzowo – drobiowy, papryka, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta włoska, mleko),
Makaron z białym serem,
(mąka pszenna, jajka, masło, biały ser),
Gruszka,
Kompot wieloowocowy 
(agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)                                                             kcal 804     g 810                                                                                                         

	Czwartek  18.12.2025 r. 

	Zupa kalafiorowa z makaronem
(wywar  drobiowo-wieprzowy, kalafior,  marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, mleko, kapusta włoska, mąka pszenna, jajka),
Ziemniaki z koperkiem,
Sznycelek drobiowy z ryżem i papryką (jajka, bułka tarta, mąka pszenna),
Surówka z porów z ananasem,
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 813      g 830

	Piątek 19.12.2025 r.

	Barszcz czerwony z uszkami 
(wywar wieprzowo- drobiowy,  susz buraczany, marchewka, pietruszka, seler, kapusta włoska, mąka pszenna, jajka, pieczarki),
Ziemniaki z koperkiem,
Ryba panierowana (ryba Miruna, bułka tarta, jajka, mąka pszenna),
Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka,
Kompot wigilijny (suszone owoce-śliwka, gruszka, jabłko)        kcal 798      g  830

                                  














































Jadłospis może ulegać modyfikacjom. Potrawy pieczone są w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergię na dany produkt. W jadłospisie wyróżniono produkty powodujące alergię. Alergeny zgodnie z rozporządzeniem UE
 nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.
