   JADŁOSPIS 08.12.2025 r. – 02.01.2026 r.
(przedszkole i zerówka)
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
08.12.2025 r.

	Pieczywo graham z masłem,
(mąka pszenna, mąka żytnia, mleko)
Sucha krakowska, pomidor, ogórek kiszony,  jabłko, 
Kakao (mleko, kakao) 
                                                
                                                Kcal 236
	Zupa koperkowa z kaszą manną
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchewka, pietruszka, seler, por, śmietana, natka pietruszki, koperek, kasza manna),
Makaron z białym serem, masłem i cukrem
(mąka pszenna, jajka, mleko),
Kiwi,
Kompot wieloowocowy 
(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)                  
                                                                           Kcal 632  g 680
	Pieczywo mieszane z masłem
(mąka pszenna, mąka żytnia, mleko),
Makrela w sosie pomidorowym,
Papryka żółta,
Herbata z cytryną

                             
                                                    Kcal 224

	Wtorek
09.12.2025 r.
	Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi,
Wek z masłem
(mąka pszenna, mleko),
miód, kalarepa w słupki, banan,
Herbata z cytryną                                                                   
                                               Kcal 226

	Rosół z makaronem
(wywar drobiowy, por, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, mąka pszenna, jajka),
Ziemniaki z koperkiem,
Udko z kurczaka,
Bukiet warzyw (kalafior, brokuł, marchewka),
Kompot wieloowocowy 
(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)                Kcal 661       g  670   
	Ciasto drożdżowe z masłem,
Gruszka,
Herbata owocowa



                                                      Kcal 212

	Środa
10.12.2025 r.
	Pieczywo słonecznikowe z masłem,
(mąka pszenna, mąka żytnia, słonecznik, mleko),
Żółty ser, pomidor, papryka żółta, roszponka, jabłko,
Kawa zbożowa (mleko, jęczmień, żyto) 
                                              Kcal 236
	Zupa marchewkowa z ryżem
(wywar drobiowo-wieprzowy, ryż,  marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, śmietana),
Naleśniki z serem i musem truskawkowym
(mąka pszenna, jajka, mleko, truskawki, cukier puder),
Kompot wieloowocowy
(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)                                
                                                          Kcal 605   g 600                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
	Wek z masłem
(mąka pszenna, mąka żytnia, mleko),
Sałatka jarzynowa,
Wędlina drobiowa,
Herbata z cytryną
 
                                             Kcal 198

	Czwartek
11.12.2025 r.
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi,
Wek z masłem (mąka pszenna, mleko),
dżem wiśniowy,
marchewka, jabłko,
Herbata owocowa                                                                    
                                               Kcal 241



	Zupa ziemniaczana
(wywar wieprzowo-drobiowy, ziemniaki,  marchewka, pietruszka, por, seler, śmietana),
Kasza jęczmienna,
Gulasz wieprzowy,
Buraczki czerwone,
Kompot wieloowocowy 
(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)         Kcal 635      g  620  
	Twarożek z musem wiśniowym,
Podpłomyk,
Herbata z cytryną

                                                       Kcal 223

	Piątek
12.12.2025 r.
	Pieczywo żytnie z masłem
(mąka pszenna, mąka żytnia, mleko),
Humus z czerwonej soczewicy, ogórek zielony,  pomidor, kiełki rzodkiewki, gruszka,
Kakao  (mleko, kakao)


                                               Kcal 238
	Zupa pomidorowa z zacierką
(wywar drobiowo-wieprzowy, pomidory, por,  marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, mąka pszenna., jajka),
Ziemniaki z  koperkiem,
Paluszki rybne
(ryba Miruna, bułka tarta, mąka pszenna, jajka, olej rzepakowy),
Surówka z czerwonej kapusty,
Kompot wieloowocowy 
(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)                Kcal 612       g  620 
	Babeczka z owocami,
Herbata z cytryną
                                               
         
                                                     Kcal 242

	Poniedziałek
15.12.2025 r.
	Pieczywo pszenno-żytnie z masłem,
(mąka pszenna, mąka żytnia,  mleko)
Wędlina wieprzowa, papryka czerwona, papryka żółta, papryka zielona,  jabłko, 
Kawa zbożowa  (mleko, jęczmień, żyto) 
                                                
                                                Kcal 221
	Zupa ogórkowa z ryżem
(wywar drobiowo - wieprzowy, ogórek kiszony, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ryż),
Racuchy z polewą jogurtową i truskawkami
(mąka pszenna, jajka, drożdże, cukier puder, truskawki, jogurt naturalny),
Kompot wieloowocowy 
(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)                  
                                                                           Kcal 652  g  640
	Bułka kajzerka  z masłem,
Pasta jajeczna,
Zielony ogórek,
Herbata z cytryną
                                               

                                                 Kcal 217

	Wtorek
16.12.2025 r.
	Zupa mleczna z płatkami ryżowymi, 
Wek z masłem
 (mleko, mąka pszenna),  
pomidor, jabłko, 
herbata owocowa            
                                               Kcal 234
	Zupa jarzynowa z ryżem
(wywar drobiowo-wołowy, ryż, brokuł, kalafior, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki),
Ziemniaki z koperkiem,
Kotlet drobiowy
 (filet z kurczaka, mąka pszenna, jajka, bułka tarta),
Surówka z selera, marchewki i jabłka (śmietana, majonez),
Kompot wieloowocowy 
(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)                           Kcal 655  g 640
	Kisiel truskawkowy,
andrut

                                                   Kcal 184               

	Środa
17.12.2025 r.
	Pieczywo mieszane z masłem
(słonecznik, mąka pszenna, mąka żytnia, mleko), 
Żółty ser, ogórek zielony, pomidor, roszponka,  banan,
Kakao
(mleko, kakao)  


                                              
             
                                                  Kcal 228
	Zupa z zielonego groszku z grzankami
(wywar drobiowo-wieprzowy, zielony groszek, por, marchewka, pietruszka, seler, cebula, mleko, mąka pszenna), 
Ryż z jabłkami i bitą śmietaną,
Kompot wieloowocowy 
 (wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)   
                                                                

                                                                   Kcal  622    g  610
                                                                                                                                                                     
	Bułka grahamka z masłem,
Kiełbasa krakowska,
Kolorowa papryka,
Herbata z cytryną                                             

                                                   



                                                   kcal 235

	Czwartek
18.12.2025 r.
	Zupa mleczna z płatkami czekoladowymi,
wek z masłem i ogórek zielony,
(mleko, mąka pszenna), jabłko,
herbata owocowa
                                               
                                                  Kcal 242

	Barszcz biały z ziemniakami
(wywar drobiowo - wieprzowy, fasolka, groszek zielony, kukurydza, marchewka, pietruszka, seler, śmietana, natka pietruszki, por), 
Spaghetti Bolognese
(mąka pszenna, pomidory, mięso wieprzowe, czosnek)
 Kompot wieloowocowy
(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)   
                                                                   Kcal 658      g 620




	Pieczywo pszenno-żytnie z masłem 
(mleko, mąka pszenna, mąka żytnia),
Pasta z białego sera i suszonych pomidorów,
Kiszony ogórek,
Herbata z cytryną
                                                       
                                                      Kcal 184

	Piątek
19.12.2025 r.
	Pieczywo mieszane z masłem 
(mleko, mąka pszenna, mąka żytnia),
Pasta jajeczna z awokado, pomidor, papryka żółta, rukola,  gruszka,                                
Kawa zbożowa
(mleko, jęczmień, żyto) 
                                             
                                                   Kcal 225     
	Barszcz czerwony z uszkami
(wywar drobiowo - wieprzowy, buraki, por, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, mąka pszenna, pieczarki),
Ziemniaki z koperkiem,
Ryba w panierce (ryba Miruna, jajka, bułka tarta, mąka pszenna),
Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka, 
Kompot wieloowocowy
(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)    
                                                                      Kcal 625   g 620
	Babka cytrynowa,
pomarańcza,
Herbata z cytryną
                                                      Kcal 214

	Poniedziałek
22.12.2025 r.






	Pieczywo ziarniste z masłem,
(mąka pszenna, mąka żytnia,  mleko)
Wędlina drobiowa, papryka żółta, papryka czerwona,  jabłko, 
Kawa zbożowa  (mleko, jęczmień, żyto) 
                                                
                                                Kcal 221
	Krupnik
(wywar drobiowo - wieprzowy, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, śmietana, kasza jęczmienna),
Ryż z jogurtem i truskawkami,
Kompot wieloowocowy 
(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)                  
                                                                      Kcal 614   g 600
	Wek z masłem,
Jajko na twardo,
Pomidor,
Herbata z cytryną

                                                       Kcal 192

	Wtorek
23.12.2025 r.





	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, 
Wek z masłem
 (mleko, mąka pszenna),  
pomidor, jabłko, 
herbata owocowa            
                                               Kcal 234
	Zupa fasolowa z makaronem
(wywar drobiowo-wołowy, fasola biała, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, mąka pszenna, jajka),
Pierogi z mięsem
 (mięso wieprzowe, mąka pszenna, jajka),
Kompot wieloowocowy 
(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)               Kcal 608   g 600            
	Herbatniki,
Soczek owocowy,
Banan

                                                        Kcal 225

	Poniedziałek
29.12.2025 r.





	Pieczywo pszenno- żytnie z masłem,
(mąka pszenna, mąka żytnia, mleko)
Wędlina drobiowa, papryka czerwona, ogórek zielony,  jabłko, 
Kakao (mleko, kakao) 
                                                
                                                Kcal 232
	Zupa kalafiorowa z ryżem
(wywar drobiowo-wieprzowy, kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por, śmietana, natka pietruszki, ryż ),
Pierogi z kapustą
(mąka pszenna, jajka, kapusta biała),
Kompot wieloowocowy(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)                  
                                                                           Kcal 605  g 600
	Wek z masłem,
Żółty ser,
Ogórek kiszony,
Herbata z cytryną

                                                     Kcal 231

	Wtorek
30.12.2025 r.




	Zupa mleczna z płatkami żytnimi,
Wek z masłem
(mąka pszenna, mleko),
miód, marchewka w słupki, banan,
Herbata z cytryną                                                                   
                                               Kcal 226

	Ryż na rosole
(wywar wieprzowo-drobiowy, dynia, marchewka, pietruszka, por, seler, mąka pszenna, śmietana),
Makaron penne z filetem drobiowym w sosie szpinakowym
( filet drobiowy, szpinak, czosnek, mąka pszenna),
Marchewka z jogurtem naturalnym,
Kompot wieloowocowy 
(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)         Kcal 698      g  620   
	Drożdżówka z serem,
Herbata owocowa

                                                       Kcal 223

	Środa 
31.12.2025 r.




	Pieczywo słonecznikowe z masłem
(słonecznik, mąka pszenna, mąka żytnia, mleko), 
Mozzarella, wędlina wieprzowa, ogórek zielony, pomidor, roszponka,  banan,
Kakao
(mleko, kakao)              Kcal 232

	Zupa dyniowa z makaronem
(wywar drobiowo-wieprzowy, dynia, por,  marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, mąka pszenna, jajka),
Ryż z jabłkami (mleko),
Kompot wieloowocowy 
(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)                Kcal 615       g  600 
	Jogurt owocowy,
Ciasteczko zbożowe,
Soczek owocowy
                                               
         
                                                     Kcal 242

	Piątek
02.01.2026 r.





	Pieczywo ziarniste z masłem 
(mleko, mąka pszenna, mąka żytnia),
Żółty ser, pomidor, papryka żółta, jabłko,                                
Kawa zbożowa
(mleko, jęczmień, żyto) 
                                          Kcal 243
                                 
	Zupa grysikowa
(wywar drobiowo - wieprzowy, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kasza manna),
Ziemniaki z koperkiem,
Paluszki rybne
(mąka pszenna, jajka, ryba Miruna),
Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka,
Kompot wieloowocowy 
(wiśnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)                  
                                                                           Kcal 642  g  640
	Serek homogenizowany
herbatniki
                                               

                                                 Kcal 217


Jadłospis może ulegać modyfikacjom. Potrawy pieczone są w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergię na dany produkt. W przerwach między posiłkami dzieciom podawana jest niegazowana woda mineralna. W jadłospisie wyróżniono produkty powodujące alergię. Alergeny zgodnie z rozporządzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.
