         JADŁOSPIS
  24.11.2025r. – 05.12.2025r.
	Poniedziałek 24.11.2025 r.

	Zupa ziemniaczana 
 (wywar wieprzowo – drobiowy, marchewka, pietruszka, cebula, ziemniaki, seler, mleko, por, cebula, natka pietruszki, kapusta włoska),
Ryż z polewą jogurtowo – truskawkową
(ryż, mleko, jogurt naturalny, truskawki),
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 761     g 800

	Wtorek 25.11.2025 r. 

	Zupa grysikowa
 (wywar wieprzowo – drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, kasza manna, por, cebula, natka pietruszki, kapusta włoska),
Ziemniaki  z koperkiem,
Sznycel wieprzowy (mąka pszenna, szynka, jajka, bułka tarta),
Buraczki z chrzanem,
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 858    g 830

	Środa  26.11.2025 r. 

	Krem z zielonej soczewicy z groszkiem ptysiowym
 (wywar  drobiowo-wieprzowy, mąka pszenna, jajka, zielona soczewica,  marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,  kapusta włoska, cebula, mleko),
Pierogi z mięsem
(mąka pszenna, jajka, mięso wieprzowe),
jabłko,
Kompot wieloowocowy                                                                    kcal 817      g  830                                                                                           

	Czwartek  27.11.2025 r. 

	Zupa kalafiorowa z ryżem
(wywar wieprzowo – drobiowy,  marchewka, pietruszka, seler, mleko, por, cebula, kapusta włoska, kalafior, natka pietruszki, ryż),
Sos drobiowo –serowo -szpinakowy z makaronem,
Ogórek konserwowy,
Kompot wieloowocowy   (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)      kcal 788   g 800                                                                                                 

	Piątek 28.11.2025 r.

	Zupa pieczarkowa z kaszą jaglaną
(wywar wieprzowo – drobiowy, pieczarki,  marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta włoska, natka pietruszki),
Ziemniaki  z koperkiem,
Ryba pieczona,
Duszona marchewka z groszkiem (mąka pszenna),
Kompot wieloowocowy   (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)      kcal 825   g 830                                                                                                 






	Poniedziałek 01.12.2025 r.

	Żurek z jajkiem i kiełbasą, chlebem z błonnikiem
(wywar wieprzowy,  marchewka, pietruszka, seler, mleko, por, kapusta włoska, cebula, mąka żytnia, mąka pszenna, jajko),
Racuch z sosem śliwkowym i bitą śmietaną
(mąka pszenna, jajka, olej rzepakowy, mleko, drożdże, śliwka, cukier puder),
Kompot wieloowocowy  (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)     kcal 832     g 800                                             

	Wtorek 02.12.2025 r. 

	Krupnik (wywar wieprzowo – drobiowy,  marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta włoska, natka pietruszki, kasza jęczmienna),
Kluski śląskie (mąka pszenna, mąka ziemniaczana, jajka, ziemniaki),
Bitki wieprzowe w sosie własnym,
Sałata zielona z jajkiem,
Kompot wieloowocowy(agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)      kcal 867   g 850                                                                                                  

	Środa  03.12.2025 r. 

	 Zupa z zielonego groszku z ryżem
(wywar wieprzowo – drobiowy, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta włoska, ryż, mleko),
Naleśniki z masą serowo-brzoskwiniową i polewą czekoladową,
(mąka pszenna, jajka, mleko, brzoskwinie, biały ser, cukier puder, gorzka czekolada),
Kompot wieloowocowy 
(agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)                                                             kcal 834     g 800                                                                                                         

	Czwartek  04.12.2025 r. 

	Barszcz czerwony z ziemniakami
(wywar  drobiowo-wieprzowy, buraki, ziemniaki,  marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, mleko, kapusta włoska),
Danie chińskie z ryżem (filet drobiowy, fasolka, kukurydza, papryka, pomidory, cebula),
Gruszka,
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 814      g 830

	Piątek 05.12.2025 r.

	Zupa jarzynowa z makaronem
(wywar wieprzowo- drobiowy,  marchewka, pietruszka, seler, kalarepa, kukurydza, por, fasola  szparagowa  żółta, kapusta włoska, mleko, mąka pszenna),
Ziemniaki posypane koperkiem,
Ryba panierowana (ryba Miruna, bułka tarta, jajka, mąka pszenna),
Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka,
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)        kcal 796      g  830

                                  














































Jadłospis może ulegać modyfikacjom. Potrawy pieczone są w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergię na dany produkt. W jadłospisie wyróżniono produkty powodujące alergię. Alergeny zgodnie z rozporządzeniem UE
 nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.
