JADtOSPIS 07.01.2025 r. —17.01.2025 r.

(przedszkole i zeréwka)

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

06.01.2025 r.

SWIETO TRZECH KROLI

Wtorek

07.01.2025 r.

Zupa mleczna z ptatkami
czekoladowymi,
Wek z mastem

(maka pszenna, mleko),

Zupa kalafiorowa z ryzem
(wywar drobiowo - wieprzowy, kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, ryz, Smietana),

Makaron z biatym serem i musem truskawkowym
(maka pszenna, jajka, biaty ser, truskawki, cukier puder),

Wek z mastem,

Jajko na twardo z szczypiorkiem,

Ogodrek zielony,
Herbata z cytryng

Wedlina wieprzowa, pomidor, Kompot wieloowocowy Kcal 173
jabka (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Herbata owocowa Kcal 564 g 550
Kcal 252
Sroda Pieczywo mieszane z mastem, Zupa grysikowa Drozdzéwka z jabtkiem,
08.01.2025 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko) (wywar drobiowy, cebula, kasza manna, marchewka, pietruszka, seler, por), Mandaryn ka
Wedlina drobllowa,.papryka . Ryz z k.urkuma, Herbata owocowa
kolorowa, ogdrek kiszony, mix satat | Medalion z ryby
jabka, (ryba Miruna, jajka, butka tarta, maka tortowa), Kcal 210

kakao (mleko, kakao)
Kcal 241

Satata mastowa ze $mietang,
Kompot wieloowocowe (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 597 g620




Czwartek
09.01.2025 r.

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi,

Wek z mastem i miodem
(maka pszenna, mleko),

marchewka w stupki, jabtko,

Zupa marchewkowa z zacierka
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki,
$mietana, maka pszenna, jajka),

Ziemniaki z koperkiem,
sznycelek wieprzowy

Szarlotka,
Herbata z cytryng

Herb (mieso wieprzowe, jajka, butka tarta, maka pszenna), Kcal 264
erbata owocowa Mizeria (ogodrek zielony, mleko),
Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 251
Kcal 598 g 570
Pigtek Pieczywo graham z mastem Zupa fasolowa z ziemniakami Wek z mastem,
10.01.2025 r. | (maka psz:znna, maka iytrfia, mleko.), (wywar drobiowo - wieprzowy, fasola, marchewka, pietruszka, seler, cebula, por, Dzem wiéniowy,
Twarozek z rzodkiewka i natka pietruszki, §émietana, ziemniaki), Banan
. . 7
szczypiorkiem, ’ . Makaron penne Herbata z cytryna
Papryka kolorowa, ogdrek zielony, (maka pszenna, jajka),
roszponka, jabtko, Filet z kurczaka w sosie szpinakowym,
Kawa zbozowa (filet z kurczaka, $mietana, szpinak, maka pszenna),
(mleko, 2yto, jeczmieri) Suréwka z marchewcki i jabtka,
Kompot wieloowocowy Kcal 218
Kcal 225 (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 610 g 590
Poniedziatek | Pieczywo mieszane z mastem Zupa krem brokutowa z groszkiem ptysiowym Wek z mastem,
13.01.2025 r. | (mleko, maka pszenna, maka zytnia), (wywar drobiowo-wieprzowy, brokut, cebula, marchewka, pietruszka, seler, por, Pasta z biaiego sera i tuﬁczyka
. P ’
Wedlina drobiowa, papryka $mietana, maka pszenna, jajka), . i .
Pierogi z serem, mastem i cukrem Pomidor ze szczypiorkiem,
czerwona, el A Herb
Ocbrek ziel kola. iabik (maka pszenna, jajka, bialy ser, mleko, cukier), erbata z cytryng
gorek ziefony, rukofa, Jabiko, Kompot wieloowocowy
Kakao (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
(mleko, kakao)
Kcal 232

Kcal 241

Kcal 525 g 530




Wtorek

Zupa mleczna z ptatkami

Rosoét z makaronem

Kisiel wisniowy,

14.01.2025 r. owsianymi (wywar drobiowo-wotowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, podpiomyk
Wek ’[, maka pszenna, jajka),
ekz mastem Ziemniaki z koperkiem,
(mieko, maka pszennal, Udko pieczone w ziotach prowansalskich,
pomidor, jabtko, Buraczki smazone (mieko),
herbata owocowa Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 252
Kcal 622 g 570 Kcal 181
Sroda Pieczywo mieszane z mastem Zupa z zielonego groszku z makaronem Butka z mastem,
15.01.2025 r. (mleko, maka pszenna, maka Zytnia) (wywar drobiowo-wieprzowy, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, Wedlina drobiowa,
5 6t ’ s rek ki ! srek $mietana, natka pietruszki, por, maka pszenna, jajka), p K
Z.O ty ser, ogore. |szor!y, ogore Jabtka w cieécie apryka czerwona,
Z|e|ony, satata Zlelona, ]Ja bjfko, (drozdze, maka pszenna, jajka, mleko, olej, jabtka), Herbata z cytryng
Kawa zbozowa Jogurt pitny,
(mleko, jeczmier, zyto) Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) kcal 236

Kcal 254

Kcal 655 g 650

Czwartek
16.01.2025 r.

Zupa mleczna z kaszkg kukurydziang,
wek z mastem

(mleko, maka pszenna),

Dzem truskawkowy, marchewka w
stupki, jabtko,

herbata owocowa

Kcal 235

Zupa cukiniowa z ziemniakami
(wywar drobiowo-wieprzowy, por, marchewka, pietruszka, seler, cebula, por, natka

pietruszki, cukinia, ziemniaki),
Kasza bulgur,
Gulasz wieprzowy

(mieso wieprzowe, maka pszenna, cebula),
surowka z czerwonej kapusty,

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 615 g610

Smoothie z truskawkami, bananami i
pomaranczg,
Bagietka z mastem

Kcal 184




Pigtek
17.01.2025r.

Pieczywo mieszane z mastem

(mleko, maka pszenna, maka zytnia),

Pasta jajeczna z awokado, kolorowa
papryka, ogorek zielony, roszponka,
jabtko,

Kakao
(mleko, kakao)

Kcal 241

Zupa jarzynowa z makaronem
(wywar drobiowo - wieprzowy, zielona fasolka, groszek zielony, marchewka,
pietruszka, seler, por, pieczarki, maka pszenna, jajka),

Ziemniaki z koperkiem,
Ryba po grecku

(ryba Miruna, butka tarta, jajka, maka pszenna, marchewka, cebula, pietruszka,
koncentrat pomidorowy),

Suréwka z ogorka kiszonego,

Kompot WiE|OOWOCOWV
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 566 g 570

Jogurt owocowy,
Paluch kukurydziany

Kcal 205

Jadtospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone s3 w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany
produkt. W przerwach miedzy positkami dzieciom podawana jest niegazowana woda mineralna. W jadtospisie wyrdzniono produkty

powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzagdzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.




