JADtOSPIS 09.12.2024 r. — 03.01.2025 r.

(przedszkole i zeréwka)

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo pszenno-zytnie z mastem

Zupa pomidorowa niezabielana z ryzem

Wek z mastem

09.12.2024 r. | (mleko, maka pszenna, maka zytnia), (wywar drobiowo-wieprzowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, cebula, (maka pszenna, mleko),
Wedlina wieprzowa, papryka z6tta, | Pietruszka, seler, por, rva), Jajko na twardo,
ogorek zielony, roszponka, jabtko, Kopytka z mfase’(klem i cukrem Pomidor,
K bos (maka pszenna, jajka, biaty ser, mleko), Herbat ;
awa zbozowa . .. . erpbata z cytryng
(mieko, jecamiet, yto) Suréwka z marchewki i pomaranczy,
Kompot Wie|OOWOCOWV
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 592 610
Kcal 251 p g g Kcal 187
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Krupnik Jogurt naturalny z malinami i bananem
10.12.2024 r. kuku rydzianymi (wywar wieprzowy, marchewka, pietruszka, kasza wiejska, seler, por, natka Paluch kuku rydzia ny
’ . " ’
pietruszki),
Wek z mastem Makaron penne z kurczakiem i warzywami w sosie
(maka p.szenna, mlel.(o), . . pomidorowym
Wedlma drobiowa, pomldOI‘, ]abka, (maka pszenna, jajka, mieso drobiowe, pomidory, brokuty, zielona fasolka, mleko), Kcal 174
Herbata owocowa Kompot wieloowocowy
Kcal 232 (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 553 g 550
Sroda Pieczywo pszenno-zytnie z mastem, | Zupa krem z cieciorki z groszkiem ptysiowym Wek z mastem,
11.12.2024 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko) (wywar drobiowo-wieprzowy, cieciorka, maka pszenna, marchewka, pietruszka, seler, | (maka pszenna, mleko),
Parowki z szynki, keczup, ogérek por, $mietana), ‘ . Z6tty ser,
kiszony, mix satat Racuchy drozdzowe z jabtkami, posypane cukrem Kietki rzodkiewki,
jabtko, pudrem . e Herbata owocowa
kak (maka pszenna, jajka, drozdze, jabtka, mleko),
aKaO (mleko, kakao) Kompot wieloowocowe (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 262 Kcal 198

Kcal 514 g 520




Czwartek

Zupa mleczna z kaszg manna,

Zupa koperkowa z zacierkg

Serek z wisniami

12.12.2024 r. Wek z mastem (wywar drot?iowo—w.ie’prz‘owy, pieczarki, koperek‘, tnarchew, pietruszka, seler, cebula, Bagietka z masiem,
(maka pszenna, mleko), p?r, natkaj ple}’.I'USZkI, smleta.na, maka pszenna, jajka), Herbata z cytrynq
Midd, marchewka w stupki, jabtko, Zlemnlakl_z koperkiem,
Sznycel wieprzowy,
Herbata owocowa (mieso wieprzowe, jajka, butka tarta, maka pszenna),
Suréwka z czerwonej kapusty, marchewki, cebuli i jabtka,
Kompot wieloowocowy
Kcal 248 (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 596 g 630 Kcal 245
Pigtek Pieczywo graham z mastem Zupa brokutowa z makaronem Babka piaskowa,
13.12.2024 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko), (wywar drobiowo - wieprzowy, brokut, marchewka, pietruszka, seler, cebula, por, Ma ndaryn ka,
Twarozek z suszonymi pomidorami, natka pietruszki, $mietana, maka pszenna, jajka), Herbata owocowa
wedlina drobiowa, Ziemniaki z koperkiem,
Papryka kolorowa, ogorek zielony, Ryba w panierce,
roszpon ka, jab’ka, (ryba Miruna, jajka, butka pszenna, maka pszenna),
Kawa biafa Surdowka z kiszonego ogdrka, papryki, cebuli i miodu,
(mleko, 2yto, jeczmier) Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 575 g 580
Kcal 245 Kcal 221

Poniedziatek
16.12.2024 r.

Pieczywo mieszane z mastem
(mleko, maka pszenna, maka zytnia),

Wedlina drobiowa, papryka
czerwona,
Ogérek zielony, roszponka, jabtko,

Kakao
(mleko, kakao)

Kcal 228

Zupa kalafiorowa z ryzem

(wywar drobiowo-wieprzowy, kalafior, cebula, marchewka, pietruszka, seler, por,
$mietana, ryz),

Pierogi z biatym serem i jogurtem naturalnym z owocami,
(maka pszenna, jajka, bialy ser, mleko, cukier),

Kompot Wie|00WOCOWV
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 515 g 550

Wek z mastem
(maka pszenna, mleko),

Pasta jajeczna z tunczykiem,
Pomidor z szczypiorkiem,
Herbata z cytryng

Kcal 195




Wtorek

Zupa mleczna z ptatkami

Zupa ogoérkowa z ryzem

Kisiel truskawkowy,

17.12.2024 r. czekoladowymi (wywar drobiowo-wotowy, marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki, ogérek podpiomyk

Wek ' ! kiszony, $mietana, maka pszenna, jajka),

ek z mastem Ziemniaki z koperkiem,

(r.nleko, maka p,szenna), . . Kotlet drobiowy

Zielony ogorek, wedlina wieprzowa, (filet drobiowy, jajka, butka tarta, maka pszenna),

jab’ka, Mizeria (ogérek zielony, mleko),

herbata owocowa Kompot wieloowocowy

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 252 Kcal 642 g 630 Kcal 174
Sroda Pieczywo pszenno-zytnie z mastem Zupa z soczewicy czerwonej z makaronem Butka kajzerka,
18.12.2024 r. (mleko, maka pszenna, maka zytnia) (wywar drobiowo-wieprzowy, soczewica czerwona, marchewka, pietruszka, seler, Pasta z iéitego sera
’ i . ! ’ $mietana, natka pietruszki, por, maka pszenna, jajka), !
Wedlina wieprzowa, ser mozzarella, Ry? z jabtkami Papryka czerwona,
. 7 . ’ . . ’

poml.dor,. ogorek zielony, Swieza Kompot wieloowocowy Herbata z cytryng

baZY|la, Jabjka, (wiénia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kawa biata

(mleko, jeczmien, zyto) kcal 234

Kcal 516 g 550
Kcal 254

Czwartek Zupa mleczna z ptatkami Zupa grysikowa Ciasto drozdzowe z owocami,
19.12.2024 r. (wywar drobiowo-wieprzowy, por, marchewka, pietruszka, seler, cebula, por, natka

jeczmiennymi,

wek z mastem

(mleko, maka pszenna),

Dzem truskawkowy, marchewka w
stupki, jabtko,

herbata owocowa

Kcal 232

pietruszki, kasza manna),

Kluski $laskie

(maka pszenna, ziemniaki, jajka),
Schab w sosie wtasnym,
Buraczki (mleko),

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 645 g620

Herbata malinowa

Kcal 218




Pigtek Pieczywo graham z mastem Barszcz czerwony z uszkami Piernik,
20.12.2024 rr. (mleko, maka pszenna, maka zytnia) (wywar drobiowo - wieprzowy, susz z burakdéw, buraki ¢wiktowe, marchewka, Pomarancza
T ’ ! i pietruszka, seler, por, pieczarki, maka pszenna, jajka), b !
Pasta' Jajerjzna Ze szczyplorkiem, Ziemniaki z koperkiem, Herbata z cytryna
wedlina W|epr'zowa, kolorowa Paluszki rybne
pa pryka, pomldor, roszpon ka, (ryba Miruna, butka tarta, jajka, maka pszenna),
jabtko, Surdwka z kapusty kiszonej, marchewki, jabtka i cebuli,
Kakao Kompot wieloowocowy Kcal 239
(mleko, kakao) (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 602 g 620
Kcal 248
Poniedziatek | Pieczywo mieszane z mastem Zurek z jajkiem, chlebem i kietbasa Jogurt pitny,
23.12.2024 r. | (mleko, maka pszenna, maka zytnia), (maka pszenna, maka zytnia, cebula, czosnek, kietbasa zwyczajna, Smietana), herbatniki
Wedlina wieprzowa, papryka Pierogi z kapustg i smazong cebulka,
czerwona i 76tta (maka pszenna, jajka, kiszona kapusta, cebula, olej), Kcal 195
’ : Ca
Ogodrek kiszony, rukola, jabtko, qupot wieloowocowy )
X (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kawa inka
(mleko, zyto, jeczmien)
Kcal 515 g 550
Kcal 228
Wtorek Pieczywo pszenno-zytnie z mastem Zupa ziemniaczana Mus owocowy
24.12.2024 r. | (mleko, maka pszenna, maka zytnia), (wywar drobiowo-wieprzowy, ziemniaki,cebula, marchewka, pietruszka, seler, por, podpiomyk
Z6tty ser, pomidor, jabtko, smietana,), . .
Herbata owocowa Makaron z biatym serem, mastem i cukrem, Keal 195
ca

Kcal 188

(maka pszenna, jajka, bialy ser, mleko, cukier),

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 485 g 550




Pigtek
27.12.2024r.

Pieczywo mieszane z mastem
(mleko, maka pszenna, maka zytnia),
Wedlina wieprzowa, papryka
kolorowa, jabtko,

Herbata owocowa

Zu pa jarzynowa z makaronem

(wywar drobiowo-wieprzowy, fasolka szparagowa, groszek zielony, marchewka,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, cebula, ziemniaki, §mietana, maka pszenna,
jajka),

Ryz na mleku z polewga jogurtowo —
truskawkowsa,
Kompot wieloowocowy

Soczek owocowy,
Jajko na twardo,
Wek z mastem

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 259
Kcal 172
Kcal 563 g 580
Poniedziatek | Pieczywo pszenno-zytnie z mastem | Zupa dyniowa z zacierka Wek z mastem,
30.12.2024 r. | (mleko, maka pszenna, maka Zytnia), (wywar drobiowo-wieprzowy, dynia, cebula, marchewka, pietruszka, seler, por, iéity ser
s . P ’

Wedlina wieprzowa, $mietana, maka pszenna, jajka),

Ogorek kiszony, jabtko Nale$niki z dzemem truskawkowym, Papryka czerwona,

Herb ’ ! (maka pszenna, jajka, mleko, dzem truskawkoy), Herbata malinowa

erbata owocowa Kompot wieloowocowy
I (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 195
Kcal 188
Kcal 487 g 520

Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Ryz na rosole Powidto sliwkowe 100%
31.12.2024 r. czekoladowymi, (wywar drobiowo-wotowy, marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki, ryz), (twarozek, czekolada, mleko),

Wek z mastem Spaghetti Bolognese (maka pszenna, jajka, pomidory, mieso wieprzowe), | Bagietka z mastem

(mleko, maka pszenna) KompOt WiE|OOWOCOWy Herbata z Cytryna

, ’ K ’ . X (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Ogodrek zielony, wedlina wieprzowa,

jabtko,

herbata owocowa

Kcal 256
Kcal 195

Kcal 554 g 580




Czwartek

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi,

Zupa z zielonych warzyw z makaronem

Jogurt z owocami,

02.01.2025 r. wek z mastem (wywar drobiowo-wieprzowy, por, marchewka, pietruszka, seler, cebula, por, natka Wek z mastem
(mleko, maka pszenna), pifetruszki: brokuf, zielona f.asolka, anka pszenna, jajka),
Dzem wiéniowy, marchewka w Pierogi z miesem i smazong cebulka
stu pki jab’ka (maka pszenna, jajka, mieso wieprzowe, cebulka),
7 7 .
herbata owocowa Kgmpot wieloowocowy ,
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) K | 198
Kcal 524 g550 ca
Kcal 226
Pigtek Pieczywo mieszane z mastem Zupa pieczarkowa z zacierka Krajanka z marmoladg,
03.01.2025 r. (mleko, maka pszenna, maka zytnia) (wywar drobiowy, pieczarki, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, Herbata z cytryna
i St ’ i , ! K ki cebula, maka pszenna, jajka, $mietana),
otty ser, pomidor, ogore Iszony, Ziemniaki z koperkiem,
Jabtko, Ryba po grecku
Kakao (ryba Miruna, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, por, seler, olej)
(mleko, kakao) Kiszony ogorek,
Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 179

Kcal 243

Kcal 523 g 560

Jadtospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone sg w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany

produkt. W przerwach miedzy positkami dzieciom podawana jest niegazowana woda mineralna. W jadtospisie wyrézniono produkty

powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzgdzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.




