JADL.OSPIS

02.12.2024r. — 20.12.2024r.
pomedsizlk 222024

Barszcz bialy z ziemniakami

(wywar drobiowo- wieprzowe, marchewka, pietruszka, por, seler, cebula, $mietana, ziemniaki, maka pszenna, maka zytnia,
czosnek, kapusta wloska),

Racuchy z jablkami posypane cukrem pudrem, pomarancza

(maka pszenna, jajka, mleko, drozdze, jabtka)y

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 812 g 870

Wtorek 03.12.2024 r.

Zupa pomidorowa z makaronem

(wywar wieprzowo- drobiowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, maka pszenna,
jajka, Smietana, kapusta wioska, cebula),

Ziemniaki z koperkiem micko),

Sznycelek Wiepl‘ZOWY(mieso wieprzowe, jajka, bulka tarta, cebula, maka pszenna),

Duszona marchewka z groszkiem maka pszenna),

Kompot WiEIOOWOCOW}’ (agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 784 g 750

Zupa kalafiorowa z ryzem

(wywar drobiowo-wieprzowy, ryz, kalafior marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, $mietana)
Kasza kuskus (gluten),
Filet z indYka w WarzywaCh (marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, por. seler, Smietana , maka

pszenna),
Surowka z bialej rzepy z rodzynkami (rzepa biata i czarna, rodzynki, jogurt),
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, liwka, cukier) kcal 772 g 750

Czwartek 05.12.2024 .

Zupa zielony krem z groszkiem ptysiowym
(wywar drobiowy, zielony groszek, zielona fasola szparagowa, $mietana, marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, natka
pietruszki, maka pszenna, jajka),

Kasza peczak (giuten),

Gulasz Wieprzowy (mieso wieprzowe, maka pszenna, cebula, , §mietana),

Surowka z Kiszonej kapusty (marchewka, jabika, cebuli, oliwy i szczypiorek),

Kompot WiEIOOWOCOW(agrest, truskawka, wi$nia, porzeczka, $liwka, cukier) ~ kcal 763 g 750

Zupa pieczarkowa z zacierka

(wywar drobiowa, pieczarki, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, $mietana, maka pszenna, jajka),
Ziemniaki z koperkiem (mieko),

Ryba panierowana (kostka z Morszczuka, jaja, maka pszenna, bulka tarta),

Mizeria (ogorek zielony, $mietana, szczypiorek),

Kompot WiEIOOWOCOWY(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 784 g 750




Zupa gulaszowa z ziemniakami

(mieso wieprzowe, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, ziemniaki, koncentrat pomidorowy),

F.azanki z kapustq i skwarkami (maka pszenna , jajka, biata kapusta, stonina, boczek),
Jogurt skyr (mieko),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 886 g 700

Wtorek 10.12.2024 r.

Rosol z makaronem

(mieso drobiowe i wotowe, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, maka pszenna, jajka),
Ziemniaki ze szczypiorkiem mieko),

Potrawka drobiowa (filet z kurczaka, maka pszenna, $mietana),

Surowka z CZEFWOHEj kapusty (czerwona kapusta, marchew, jablko, cebula),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 815 g 750

Zurek z jajkiem, kielbasa i chlebem
(wywar wieprzowo - drobiowy, $mietana, marchew, pietruszka, czosnek, seler, maka zytnia, maka pszenna,
jajka, por, cebula, kapusta wtoska),

Makaron z prazonymi jablkami, cukrem, cynamonem i bita
s’mietanq (maka pszenna, jajka, jabtko, mleko),
Serek homogenizowany,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 865 g 720

Czwartek 12.12.2024r.

Zupa krupnik

(wywar wieprzowy, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, natka pietruszki, kasza wiejska),
Ziemniaki z koperkiem mieko),
Kotlecik z p()leWicy WieprZOWEj (migso wieprzowe, maka pszenna, jajka, butka

tarta)
Zasmazana kiszona kapusta (maka pszenna, boczek, cebula),
Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier)

kcal 783 g 750

Zupa ogorkowa z ziemniakami

(wywar drobiowo-wieprzowa, $mietana, natka pietruszki, pieczarki, marchew, pietruszka, seler, por, ogdrek
kiszony, ziemniaki, $mietana, kapusta wloska, cebula),

ryz,
pulpeciki rybne w sosie Smietanowo - koperkowym,

(ryba Miruna, jajka, bulka tarta, maka pszenna, mleko),

Tarta marchew z chrzanem (marchewka, cytryna, chrzan, jogurt naturalny),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 789 g 750




Zupa kapusniak z ziemniakami

(wywar wieprzowy , cebula, kiszona kapusta, boczek, ziemniaki, marchewka, por, seler, pietruszka),

Pierogi z bialym serem, cukrem i maslem,

(maka pszenna, jajka, mleko),

Tarta marchew z owocami (marchewka, brzoskwinia, ananas, kiwi, winogrono, pomarancza,

zurawina, jabtko),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 802 g 780

Wtorek 17.12.2024 r.

Zupa grysikowa

( wywar drobiowo — wieprzowy, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, natka pietruszki, kasza manna),
Klops drobiowy w sosie pieczarkowym z makaronem (mieso drobiowe,
maka pszenna, jajko, bulka tarta, mleko, pieczarki),

Surowka z selerow z ananasem i zurawing,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 825 g 780

Zupa jarzynowa z ryzem
(wywar wieprzowy - drobiowo, §mietana, zielony groszek, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, por,
natka pietruszki, kapusta wloska, ryz, brukselka, kalafior),

Spaghetti Bolognese, banan

(maka pszenna, jajka, pomidory, koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, kukurydza, parmezan),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 876 g 820

Czwartek 19.12.2024r.

Zupa fasolowa z ziemniakami

(wywar wieprzowy, pietruszka, seler, por, ziemniaki, fasola, marchewka, $§mietana, cebula, kapusta wloska),

Ryz z jogurtem i truskawkami (yz, mieko, truskawki),
Pomarancza,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 842 g 780

Barszcz czerwony z uszkami (wywar drobiowo - wolowy, susz z burakéw, marchewka,

pietruszka, por, seler, kapusta wioska, maka pszenna, jajka, pieczarki),

Ziemniaki z koperkiemnieko),

Ryba panierowana (filet z Miruny, jajko, maka pszenna, bulka tarta),

Sur()wka Z kiSZOllEj kapusty (marchewka, jablko, cebula, oliwa z oliwek, szczypiorek),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 798 g 750

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone sa w piecu konwekcyjno-
parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W jadlospisie
wyrézniono produkty powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE
nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



