JADtOSPIS 25.11.2024 r. — 06.12.2024 r.

(przedszkole i zeréwka)

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo graham z mastem

Zurek z jajkiem, kietbasg i chlebem

Bagietka z mastem

25.11.2024 r. | (mleko, maka pszenna, maka zytnia, stonecznik), (maka zytnia, jajko, maka pszenna, mleko), (maka pszenna, mleko),

Wedlina drobiowa, papryka Racuchy z jogurtem naturalnym i wisniami Tarty 26tty ser,

czerwona, ogérek kiszony, mix sa’rat, (maka pszenna,.jajka, olej rzepakowy, drozdze, wisnie, jogurt naturalny), Rzod kiewka,

jabtko, Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kakao
(mleko, kakao)
Kcal 254 Kcal 542 g 580 Keal 183

Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Zupa grysikowa »,Grzebyk” z marmolada
26.11.2024 . kukurydzianymi, (wywar drobiowy,.marchewka, pietl.'uszka, kasza ma.nna, s.eler, pot, na.tka pietruszki), (maka pszenna, drozdze, jajka, mleko, marmolada),

Wek z mastem Makaron z fl.letern droblowym, szpinakiem, Smietang Mandarynka,

(maka pszenna, jajka, mieso drobiowe, szpinak, mleko), b

(maka p'szenna,'maka zytnia, mIeko,), ' Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna

Wedlina wieprzowa, ogorek zielony, | (winia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

jabtko, Kcal 573 g 550 Kcal 212

Herbata owocowa

Kcal 234

Sroda Pieczywo pszenno-zytnie z mastem, | Zupa fasolowa z ziemniakami Wek z mastem,
27.11.2024 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko) (wywar drobiowo-wieprzowy, fasola, maka pszenna, marchewka, pietruszka, seler, (maka pszenna, mleko),

Z6tty ser, wedlina drobiowa, por, $mietana, ziemniaki), ) Jajko na twardo,

pomidor ze szczypiorkiem, ogorek Pierogi z ka'p'ustg I Smazong cebulka Papryka czerwona,

i kol (maka pszenna, jajka, biata kapusta, olej, cebula), Herb

' Iszony, rukola, Kompot wieloowocowy erbata owocowa

jabi’kO, kakao (mleko, kakao) (wiénia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 256 Kcal 542 g 550 Kcal 197




Czwartek

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi,

Zupa pieczarkowa z zacierka

Maslanka z bananami i truskawkami,

28.11.2024 rr. Wek z mastem (wywar drobiowo-wieprzowy, pieczarki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, Bagietka Z mastem
natka pietruszki, Smietana, maka pszenna, jajka),
(maka pszenna, mleko), K kusk
Dzem wisniowy, pomidor, jabtko, asza kus u.s,
Herbata owocowa S.chab w sqs_le wiasnym,
(filet drobiowy, jajka, butka tarta, maka pszenna),
Buraczki z jabtkiem,
Kompot wieloowocowy
Kcal 246 (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 584 g 590 Kcal 255
Pigtek Pieczywo zytnie z mastem Zupa brokutowa z makaronem Chatka z mastem i miodem/dzemem ,
29.11.2024 r. | (maka psz?nna, maka zytnia, mleko), . (wywar drobiowo - wieprzowy, brokut, marchewka, pietruszka, seler, cebula, por, Ma ndaryn ka,
T\{VBTOZEk z awokado, wedlma na.tka piet.rusz.ki, $mietana, r.naka pszenna, jajka), Herbata z cytryna
wieprzowa, Ziemniaki z koperkiem,
Ogorek kiszony, pomidor, roszponka, | Kotlecik rybny
jab’ka, (ryba miruna, jajka, butka pszenna),
Kawa biata Duszona marchewka z groszkiem
(mleko, zyto, jeczmien) (masto, maka pszenna, marchew, groszek zielony),
Kompot Wie|00WOCOWV
Kcal 217

Kcal 221

Kcal 575 g 580

(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Poniedziatek
02.12.2024 r.

Pieczywo mieszane z mastem
(mleko, maka pszenna, maka zytnia),

Wedlina wieprzowa, papryka
czerwona i z6tta,
Ogoérek kiszony, rukola, jabtko,

Kakao
(mleko, kakao)

Kcal 228

Zupa jarzynowa z ryzem
(wywar drobiowo-wieprzowy, fasolka szparagowa, zielony groszek, cebula,
marchewka, pietruszka, seler, por, $mietana, ryz),

Makaron z biatym serem, cukrem,
(maka pszenna, jajka, bialy ser, mleko, cukier),

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 515 g 550

Pieczywo zytnie z mastem
(maka pszenna, mleko),

Pasta z makreli w sosie pomidorowym,
Ogorek zielony,
Herbata z cytryng

Kcal 195




Wtorek

Zupa mleczna z ptatkami

Zupa pomidorowa z makaronem

Serek strataciella

03.12.2024 . wielozboiowymi (wywar drobiowo-wotowy, marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki, (twarozek, czekolada, mleko),
Wek z mastem ! koncentrat plzmidlc:rowy, nl\(qka pszenna, jajka), Bagietka z mastem
Ziemniaki z koperkiem,
(mleko, maka pszenna), Herbata z cytryna
) ) ) Potrawka z kurczaka
Pomidor, wedlina wieprzowa, (maka pszenna, mleko),
jabtko, Suréwka z selera i marchewki, z $Smietang,
herbata owocowa Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 246 Kcal 554 g 580
Kcal 235
Sroda Pieczywo pszenno-zytnie z mastem Barszcz czerwony z ziemniakami Wek z mastem,
04.12.2024 . (mleko, maka pszenna, maka zytnia), (vyywar drobiowo-lwi::-zprzowy, susz z buraké'w, bura.ki éV\{ikif)we, marchewka, Pasta z szynki
2 st id ‘ rek ziel pietruszka, seler, Smietana, natka pietruszki, por, ziemniaki), (majonez)
oity ser, p9m| Or, OBOreK zielony, | pierogi ruskie z smazona cebulka Ogorek kiszony
roszpon ka, jabka, (maka pszenna, jajka, biaty ser, ziemniaki, cukier), Herb !
Kawa biata Kompot wieloowocowy erbata z cytryng
(mleko, jeczmien, zyto) (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 242 Kcal 576 g 580
kcal 221
Czwartek Zupa mleczna z ptatkami Zupa porowa z ryzem Krajanka z serem,
05.12.2024 . (wywar drobiowo-wieprzowy, por, marchewka, pietruszka, seler, cebula, por, natka

jeczmiennymi,

wek z mastem

(mleko, maka pszenna),

Dzem truskawkowy, marchewka w
stupki, jabtko,

herbata owocowa

Kcal 236

pietruszki, ryz),

Kasza wiejska,

Gulasz wieprzowy

(mieso wieprzowe, maka pszenna, Smietana, cebula),
Kiszony ogorek,

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 564 g 590

banan,
herbata z cytryng

Kcal 258




Pigtek
06.12.2024 r.

Pieczywo graham z mastem

(mleko, maka pszenna, maka zytnia),

Pasta jajeczna z rzodkiewka, wedlina
wieprzowa, papryka zé6tta, pomidor
ze szczypiorkiem, roszponka, jabtko,

Kakao
(mleko, kakao)

Kcal 242

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
(wywar drobiowy, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, cebula, ziemniaki, $mietana),

ryz,

ryba miruna w sosie Smietanowym,

(ryba miruna, butka tarta, jajka, maka pszenna),

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki, jabtka i cebuli,

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 563 g 580

Mus owocowy,
Ciasteczko zbozowe
mandarynka

Kcal 259

Jadtospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone s3 w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany

produkt. W przerwach miedzy positkami dzieciom podawana jest niegazowana woda mineralna. W jadtospisie wyrézniono produkty
powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.




