JADtOSPIS 28.10.2024 r. — 08.11.2024 r.

(przedszkole i zeréwka)

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo pszenno-zytnie z mastem Zupa jarzynowa z zacierka Wek z mastem
28.10.2024 r. | (maka pszenna, maka zytnia , mleko), (wywar drobiowy, kalafior, fasolka, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, (maka pszenna, mleko),

Wedlina drobiowa, roszponka, por, $mietana, natka pietruszki, maka pszenna, jajka), Tarty iéity ser,

Ogorek kiszony, papryka zétta, Ryz na mlejku z polewq jogurtowo truskawkows, Ogorek zielony,

jabtko, Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna

K b { ) L (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

aWa Dlafta (mleko, jeczmien, zyto) Kcal 495 g 500
Keal 234 Kcal 257
Cca

Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Zupa ziemniaczana Twarozek z brzoskwiniami,
29.10.2024 r. kukurydzianymi, s:(r\:"v;/(;/;/aarrl;:i)robiowy, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, Bagietka z masIem,

Wek z mastem Kasza wiejska (gluten), Herbata owocowa

(maka pszenna, mleko), | K

pomidor, wedlina wieprzowa, jabtko, | CUlasz wieprzowy

Herbat t (mieso wieprzowe, cebula, $mietana, maka pszenna),

erbata z cytryng Surdowka z kiszonego ogorka, czerwonej papryki, cebuli i
Kcal 254 miodu,
Kompot wieloowocowy Kcal 212
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 578 g 590

Sroda Pieczywo stonecznikowe z mastem, Barszcz czerwony z ziemniakami Wek z mastem
30.10.2024 r. | (maka pszenna, maka zytnia, mleko) (wywar drobiowo-wieprzowy, susz z burakdéw, marchewka, pietruszka, seler, por, (maka pszenna, mleko),

Z6tty ser, papryka czerwona, ogérek
zielony, rukola,
jabtko, kakao (mleko, kakao) Kcal 271

natka pietruszki, Smietana, ziemniaki),
Makaron z biatym serem i musem malinowym,

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 492 g 530

Pasta z szynki

(majonez),
rzodkiewka,
Herbata owocowa
Kcal 226




Czwartek

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi,

Zupa fasolowa z makaronem

Drozdiéwka z serem,

31.10.2024 r. Wek z mastem (wywar drobiowo-wieprzowy, fasola, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka Mandaryn ka
(maka pszenna, mieko) pietruszki, Smietana, maka pszenna, jajka), !
3k pszenna, mieko), Kasza kuskus Herbata z cytryng
Dzem wisniowy, marchewka w - o
stupki, jabtko, s;nyce!ek (?Iroblowy W sosie plecza_rkowym
bat (filet drobiowy, jajka, butka tarta, maka pszenna, pieczarki),
Herbata owocowa Suréwka z czerwonej kapusty, marchewki, jabtka, cebuli, Kcal 255
Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 572 g 590
Kcal 248
Pigtek Wszystkich Swietych
01.11.2024 r.

Poniedziatek
04.11.2024 r.

Pieczywo pszenno- zytnie z mastem
(mleko, maka pszenna, maka zytnia),

Wedlina wieprzowa, papryka z6tta,
Pomidor ze szczypiorkiem, jabtko,

Kakao
(mleko, kakao)

Kcal 251

Zupa cebulowa z groszkiem ptysiowym
(wywar drobiowo-wieprzowy, cebula, marchewka, pietruszka, seler, por, Smietana,
maka pszenna),

Pierogi z truskawkami i jogurtem naturalnym
(maka pszenna, jajka, jogurt, truskawki),

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 525 g 530

Pieczywo graham z mastem
(maka pszenna, mleko),

Pasta z makreli z pomidorami,

Ogorek zielony,
Herbata z cytryng

Kcal 234




Wtorek

Zupa mleczna z kaszg jaglang,

Rosoét z makaronem

Smoothie z marchewki, jabtka i

05.11.2024 r. Wek z mastem (wywar drobiowo-wotowy, marchewka, pietruszka, seler, natka pietruszki, maka pomara ﬁCZV
pszenna, jajka), . !
(m.le’ko, maka pszenna), o Ziemniaki z koperkiem, Bagletka Z mastem
Midd, marchewka w stupki, jabtko, Udko z kurczaka,
herbata owocowa Buraczki z chrzanem,
Kompot wieloowocowy
Kcal 241 (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier) Kcal 189
Kcal 614 g 570
Sroda Pieczywo graham z mastem Zupa krem z zielonego groszku z grzankami Satatka jarzynowa
06.11.2024 . (mleko, maka pszenna, maka 2ytnia) (wywar drobiowy, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, Smietana, natka (majonez, seler, jajka)
S ’ I ! dli ,d bi pietruszki, por, maka pszenna, masto), K ’ If !
er |.'nozzare, a/wg Ina drobiowa, Jabtka w ciescie posypane cukrem pudrem wek z masiem,
pomidor, ogorek zielony, roszponka, | (maka pszenna, jajka, jabtka, drozdze, cukier, olej), Herbata owocowa
jabtko, Kompot wieloowocowy
Kawa bia’ra (wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
(mleko, jeczmien, zyto)
Kcal 263
Kcal 264 Kcal 484 g 500
Czwartek Zupa mleczna z ptatkami zytnimi, Zupa brokutowa z zacierka Butka zwykta z mastem,
07.11.2024 . wek z mastem (wywar drobiowy, brokuty, marchewka, pietruszka, seler, maka pszenna, jajka, natka Zélty ser
’
(mleko, maka pszenna), pl?trUSZkl_)' . . . Pa pryka czerwona,
Dzem wisniowy, marchewka w Zlemnlak'l ze szczyplorklgm, ) Herbata z cytryng
stupki, jabtko Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym
herb ’ ’ (mieso wieprzowe, maka pszenna, koncentrat pomidorowy),
erbata owocowa Surdowka z biatej kapusty, marchewka, jabtkiem, cebulg i
oliwg,
Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)
Kcal 232
Kcal 586 g 590 Kcal 241




Pigtek
08.11.2024 r.

Pieczywo pszenno-zytni z mastem
(mleko, maka pszenna, maka zytnia),

Pasta jajeczna z awokado/ wedlina
wieprzowa, mix satat,

Papryka z6tta, ogorek zielony,
jabtko,

Kakao
(mleko, kakao)

Kcal 254

Zupa grysikowa

(wywar drobiowy, kasza manna, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,

cebula),
Ziemniaki ze szczypiorkiem,

Paluszki rybne
(ryba miruna, butka tarta, jajka, maka pszenna),

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki, cebuli i oliwy,

Kompot wieloowocowy
(wisnia, truskawka, porzeczka, agrest, cukier)

Kcal 545 g570

Mus owocowy,
Chatka z mastem,
Herbata z cytryng

Kcal 255

Jadtospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone s3 w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany
produkt. W przerwach miedzy positkami dzieciom podawana jest niegazowana woda mineralna. W jadtospisie wyrdzniono produkty

powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzagdzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.




