JADL.OSPIS

22.04.2024r. — 10.05.2024r.
Poviedgalek 2042024

Kapusniak z ziemniakami

(zeberka wieprzowe, podgarle, marchewka, pietruszka, seler, cebula, por, kapusta kiszona, maka pszenna, natka pietruszki),
Pierogi leniwe z cukrem i maslem

(maka pszenna, jajka, maslo, bialy ser),

Tarta marchew z owocami (jablko, winogrono, zurawina, stonecznik),

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 817 g 730

Wtorek 23.04.2024 r.

Rosél z makaronem
(tuszka z kurczaka, migso wotowe, marchewka, pietruszka, cebula, por, kapusta wloska, seler, natka pietruszki, maka pszenna,
jajka),
Ziemniaki z koperkiem (mleko),
Potrawka drobiowa
(udko z kurczaka, $mietana, maka pszenna)
Surowka z ogorkow kiszonych i papryki (czerwona cebula, miéd, kukurydza),
kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 848 g 800
Zupa grysikowa

(tuszka z kurczaka, zeberko wieprzowe, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, kapusta wloska, natka pietruszki, kasza
manna),

Ziemniaki z koperkiem (mleko),

Sznycelek drobiowy z serem i pieczarkami

(mieso drobiowe, jajka, bulka tarta, zolty ser, pieczarki)

Suréwka z pomidoréw, cebuli z szczypiorkiem i jogurtem greckim (mleko),

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 851 g 780

Czwartek 25.04.2024 1.

Zupa krem porowa z grzankami

(tuszka z kurczaka, maslo, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, Smietana, natka pietruszki, maka pszenna),
Kasza jeczmienna

(kasza jeczmienna),

Gulasz wieprzowy (mieso wieprzowe, $mietana, cebula, maka pszenna)

Surowka z kiszonej kapusty,

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 856 g 830

Zupa kalafiorowa z ryzem
(tuszka z kurczaka, kalafior, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, Smietana, natka pietruszki, ryz)
Ziemniaki z szczypiorkiem (mleko)
Ryba gotowana na parze z sosem Smietanowym na bazie suszonych pomidoréw
(ryba miruna, $mietana, maka pszenna, suszone pomidory)
Zielona salata z pomidorami, ogérkami, kietkami rzodkiewki i prazonymi pestkami dyni
Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 812 g 800




Zurek z jajkiem, kielbasa i chlebem

(maka pszenna, maka zZytnia, jajka, podgarle, tuszka z kury, kielbasa zwyczajna, czosnek, cebula, Smietana)
Makaron z bialym serem, cukrem i mastem

(maka pszenna, bialy ser, mleko),

Pomarancza,

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 905 g 850

Wtorek 30.04.2024 r.

Zupa ogorkowa z ryzem

(tuszka z kurczaka, ogérek kiszony, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, $mietana, natka pietruszki, ryz)
Ziemniaki z koperkiem (mleko)

Filet z indyka w sosie jarzynowym

(mieso z indyka, $mietana, maka pszenna, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula)

Suréwka z czerwonej kapusty,

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 756 g 800

Swieto Pracy

Czwartek 02.05.2024 1.

Dzien wolny od zaje¢

Swieto Konstytucji 3 Maja




Zupa ziemniaczana
(zeberka wieprzowe, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, Smietana, natka pietruszki)

Racuchy z sosem sliwkowym

(maka pszenna, drozdze, jajka, mleko, olej rzepakowy, Sliwka)

Jogurt (mleko)

Mandarynka

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 755 g 830

Wtorek 07.05.2024 r.

Zupa krupnik

(zeberka wieprzowe, kasza jeczmienna, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, $mietana)
Ziemniaki z szczypiorkiem (mleko)

Kotlet schabowy

(mieso wieprzowe, jajka, bulka tarta, maka pszenna)

Mloda kapusta duszona w $mietanie

(mleko)

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 855 g 780

Zupa jarzynowa z makaronem
(tuszka z kury, marchewka, pietruszka, por, Smietana, seler, natka pietruszki, maka pszenna, jajka, cebula )

Ziemniaki z koperkiem (mleko),
Sznycelek z jajka (jajka, bulka tarta, szczypiorek, maka pszenna),

Duszona marchew z groszkiem
(maslo, maka pszenna, Smietana, marchew, zielony groszek)

mandarynka
Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 756 g 835

Czwartek 09.05.2024 r.

Lane ciasto na rosole

(tuszka z kury, mieso wotowe, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kapusta wtoska, maka pszenna,
jajka),

Ryz z groszkiem i kukurydza,

Piers$ drobiowy w sosie pomidorowym

(maka pszenna, migso drobiowe, pomidory, $mietana, cebula),

Surowka z selera z Zurawing i orzechami wloskimi (seler, orzechy),

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 785 g 780

Zupa fasolowa z lazankami
(zeberka wieprzowe, fasola biala, marchewka, pietruszka, por, natka pietruszki, maka pszenna, jajka, Smietana,

seler),

Ziemniaki z szczypiorkiem (mleko),

Pieczona ryba ciescie

(ryba, maka pszenna, jajka),

Buraczki czerwone na cieplo

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 726 g 780

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom.
W jadlospisie wyrézniono produkty powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE nr
1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



