
        JADŁOSPIS 
   26.02.2024r. – 08.03.2024r. 

Klasy I – III i IV – VIII 

Poniedziałek 26.02.2024 r. gramy kalorie 

Barszcz czerwony z tłuczonymi ziemniakami i cebulką (seler, 

mleko), 

Ryż z polewą jogurtowo – truskawkową (mleko), 

Mus owocowy,  

Kompot wieloowocowy 

     250 g 

 

     200 g 

     100 g 

     200 g 

225 kcal 

 

301 kcal 

  69 kcal 

  88 kcal 

Wtorek 27.02.2024 r.   

Zupa jarzynowa  z ryżem (seler, mleko), 

Makaron z sosem serowym, pieczarkowym, pesto i filetem z 

indyka (gluten, jajka, mleko), 

gruszka, 

Marchewka w słupki,  

Kompot wieloowocowy 

     250 g 

      

     250 g 

     100 g 

       30 g 

     200 g 

195 kcal 

 

334 kcal 

  86 kcal 

   10 kcal 

   88 kcal 

Środa  28.02.2024 r.   

Zupa ogórkowa z ziemniakami (seler, mleko), 

Ryż z groszkiem i kukurydzą, 

Ryba po grecku (ryba), 

Zielona i żółta fasolka szparagowa na parze, 

Kompot wieloowocowy 

     250 g 

     150 g 

     100 g 

       80 g 

     200 g 

225 kcal 

198 kcal 

105 kcal 

  25 kcal 

  88 kcal 

Czwartek  29.02.2024 r.   

Zupa kalafiorowa z makaronem (gluten, mleko, seler), 

Ziemniaki posypane koperkiem (mleko), 

Klops wieprzowy w sosie pieczarkowym (gluten, jajka, 

mleko), 

Surówka z kiszonej kapusty, 

Kompot wieloowocowy 

    250 g 

    150 g 

     

     100 g 

      80 g 

    200 g 

192 kcal 

198 kcal 

  

165 kcal 

   20 kcal 

   88 kcal 

Piątek 01.03.2024 r.   

Zupa „Grochówka wojskowa” z chlebem (mleko, seler, 

gluten), 

Makaron z białym serem, cukrem i masłem (mleko, gluten, 

jajka), 

jabłko,  

Kompot wieloowocowy 

Kiełbasa klasa 4-8, chleb, ketchup, jabłko (gluten),  

herbata z cytryna 

 

    

     250 g 

     250 g 

        

     200 g 

     200 g 

     250 g 

     200 g 

 

295 kcal 

325 kcal 

     

114 kcal 

  88 kcal 

228 kcal 

  20 kcal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jadłospis może ulegać modyfikacjom. W jadłospisie wyróżniono produkty powodujące alergię.        

Alergeny zgodnie z rozporządzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r. 

 

Poniedziałek 04.03.2024 r. 

  

Zupa pomidorowa z makaronem (seler, gluten, mleko), 

Ziemniaki posypane koperkiem (mleko), 

Sznycelek drobiowy z ryżem i marchewką (jajko, mleko, 

gluten), 

Mizeria (mleko), 

Kompot wieloowocowy  

250 g 

150 g 

 

     110 g 

       80 g 

     200 g 

192 kcal 

198 kcal 

 

205 kcal 

  48 kcal                   

88 kcal 

Wtorek 05.03.2024 r.   

Zupa krupnik (seler, gluten, mleko), 

Kluski śląskie (gluten, jajka), 

Bitki schabowe w sosie (gluten, mleko), 

Surówka z czerwonej kapusty, 

Kompot wieloowocowy 

    250 g 

    150 g 

   100 g 

       80 g 

   200 g 

230 kcal 

233 kcal 

 198 kcal 

   26 kcal 

   88 kcal 

Środa 06.03.2024 r.   

Zupa toskańska z grzanką czosnkową (gluten, mleko, seler), 

Pierogi z białym serem, cukrem i masłem (gluten, mleko, 

jajka), 

kiwi, 

Jogurt (mleko), 

Kompot wieloowocowy 

 

     250 g 

     200 g 

       70 g 

    100 g 

     200 g 

172 kcal 

 330 kcal 

46 kcal  

 87 kcal 

88 kcal 

Czwartek  07.03.2024 r.   

Rosół drobiowo- wieprzowy z ryżem (seler), 

Fasolka po bretońsku z chlebem (gluten, mleko), 

pomarańcza, 

kompot wieloowocowy 

 

     250 g 

    150 g 

       80 g 

    200 g 

255 kcal 

310 kcal 

  58 kcal 

  88 kcal 

Piątek  08.03.2024 r.   

Zupa pieczarkowa z zacierką (mleko, seler, gluten), 

Ziemniaki z koperkiem (mleko), 

Ryba w panierce (gluten, jajka), 

Surówka z kiszonych ogórków, pomidorów  i kukurydzy, 

Kompot wieloowocowy 

     250 g 

     150 g 

     100 g 

       80 g 

     200 g 

 

 

181 kcal 

198 kcal 

164 kcal 

75 kcal 

88 kcal 


