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29.01.2024r. — 09.02.2024y.

Klasy I -III'i IV — VIII

Barszcz bialy z ziemniakami (seler, mleko, gluten), 250 g 194 kcal
Racuchy z jagodami, bita Smietang (mleko, gluten, jajka), 250 g 383 kcal
owoc, 200 g 94 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g 88 kcal
Wtorek 30.01.2024 .

Zupa pomidorowa z makaronem niezabielana (seler, gluten), 250 g | 186kcal
Ryz z koperkiem (mleko), 150 g | 165 kcal
Pieczony filet z indyka w sosie jarzynowym (gluten, mleko), 120 g | 185 kcal
Zielona satata z jajkiem (jajka), 80g | 85kcal
kompot wieloowocowy 200 g | 88Kkcal

Zupa krem z zielonej fasolki z groszkiem ptysiowym (gluten,
seler, mleko),

Ziemniaki posypane koperkiem (mleko),

Sznycel z ryby ( jajka, gluten, ryba),

mizeria (mleko),

Kompot wieloowocowy

Zupa ziemniaczana (mleko, seler, gluten), 250 g | 186 kcal
Pyzy z miesem i omasta (mleko), 250 g |398 kcal
Tarta marchew z jablkiem, 80g | 65kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Czwartek 01.02.2024 .

Zupa kalafiorowa z makaronem (seler, gluten, mleko), 250 g 192 kcal
Kasza peczak (gluten) 150 g | 155 kcal
Bitki wieprzowe w sosie wiasnym (gluten, mleko), 120 g | 211 kcal
Surowka z kapusty wloskiej, 80g  82kcal
Kompot wieloowocowy 200g | 88 kcal

250 g
150 g
100 g

80 g
200 g

236 kcal
198 kcal
154 kcal
65 kcal
88 kcal




Zupa brokutlowa z ryzem (gluten, seler, mleko), 250 g 189 kcal
Nales$niki z biatym serem i brzoskwiniami, bita Smietana,

pospane prazonymi orzechami (gluten, jajka, mleko), 250 g | 469kcal
Kompot wieloowocowy 200g | 88 kcal
Wtorek 06.02.2024 1.

Krupnik zabielany z ziemniakami (seler, gluten), 250 g | 189 kcal
Spaghetti z sosem Bolonskim (gluten, mleko), 250 g | 345 kcal
owoc, 200 g | 94 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal

Zupa fasolowa z ziemniakami (seler, gluten, mleko),
Pierogi leniwe z cukrem i mastem (gluten, mleko, jajka),
Salatka owocowa,

Kompot owocowy

250 g
150 g

80g
200 g

Zupa grysikowa (seler, gluten), 250 g 1178 kcal
Ziemniaki posypane koperkiem (mleko), 150 g 1198 kcal
Paluszki rybne (ryba, gluten, jajka), 120 g | 215 kcal
Duszona marchew z groszkiem (gluten, mleko), 80 g | 85 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Czwartek 08.10.2024 r.

Zupa koperkowa z zacierka (seler, mleko, gluten), 250 g | 179 kcal
Bigos z chlebem (gluten, mleko), 250 g 1395 kcal
owoc, 200 g | 94 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal

198 kcal
355 kcal
75 kcal
88 kcal

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom.

W jadlospisie wyrdzniono produkty powodujace alergie.

Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia

25.10.2011 r.




